- Edigdo 50
J u Stl ca em Ano IX - dezembrléaZOOlS

REVISTA

publicagéo bimestralida Justica Federalde Primeiro Grau-em Sao Paulo

@ =7 [ ]
Edicao Especial
Chegamos na Justica em Revista n.° 50. Desde 2007 integrando e informando

a Segao Judiciaria de SP. Veja as principais mudangas nesses 8 anos

e

NESTA EDICAO

Rt e

Rtz mm’ Seguranca Digital Alimentagao no Verao

Economia Domeéstica Subsecao de Americana

A escolha da Graduacao Eventos Cultura e Lazer



EDITORIAL

Juiza Federal Diretora do Foro Giselle de Amaro e Franca

Reflexao

Esta é a Ultima edigdo da Justica em Revista de 2015. Um ano intenso e

que chega ao fim, pondo-nos a refletir, mais uma vez, sobre os planos que

conseguimos realizar, os que abandonamos e os que postergamos. Logo é 2016

e tudo comega novamente. Que este breve momento de reflexdo nos permita

identificar as lutas que valem a pena.

“Ndo chore pelo que vocé perdeu, lute pelo que vocé tem.

Ndo chore pelo que estd morto, lute por aquilo que nasceu em vocé.

Ndo lute por quem o abandonou, lute por quem estd ao seu lado.

Ndo chore por quem o odeia, lute por quem o quer feliz.

Ndo chore pelo seu passado, lute pelo seu presente.

Ndo chore pelo seu sofrimento, lute pela sua felicidade.

Ndo é facil ser feliz, temos que abrir méo de vdrias coisas, fazer escolhas e ter

coragem de assumir énus e bénus para ser feliz.

Com o tempo vamos aprendendo que nada é impossivel de solucionar,

Apenas siga adiante com quem quer e luta para estar com vocé.

Se engana quem acha que a riqueza e o status atraem inveja...

As pessoas invejam mesmo é o sorriso fdcil, a luz propria, a felicidade simples e

sincera e a paz interior...”

(Papa Francisco)

Aproveito a oportunidade para agradecer a cada um de vocés a colaboragdo e a

confianca depositada na Diretoria do Foro.

Desejo-lhes um Natal abengoado e que o ano de 2016 seja coroado de momentos

felizes.

Um grande abrago.
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TECNOLOGIA

Jefferson Messias

SEGURANCA DIGITAL E O CUIDADO
COM AS INFORMACOES PESSOAIS

Os computadores, tablets e smar-
tphones estdo cada vez mais sofisti-
cados e com uma infinidade de recursos
disponiveis. Com todas essas inovagdes,
0s usudrios tendem a trocar seu equipa-
mento por outro mais moderno e aca-
bam vendendo ou doando os aparelhos
antigos. Nesses casos, antes de repas-
sa-los a terceiros, muitos tém o cuidado
de apagar arquivos pessoais, como fotos,
videos, dados financeiros e outras infor-
macoes confidenciais.

No entanto, algo que talvez a
maioria ndo saiba é que, dependendo da
forma como esses arquivos foram “apa-
gados”, existe a possibilidade de serem
recuperados por meio de softwares e
aplicativos. Isso pode ser um problema
se o aparelho cair nas maos de pessoas
mal-intencionadas interessadas em res-
gatar esses dados, colocando em risco a
seguranca de suas informacgdes.

Especialistas da area de infor-
matica explicam que ao deletarmos um
arquivo do computador, por exemplo, o
sistema ndo remove definitivamente os
dados do disco rigido (HD), mas apenas
“marca” esse arquivo como excluido, ou
seja, o espaco que ele ocupava fica dis-
ponivel para que novos dados sejam gra-
vados no lugar. Até que essa regravagao

ocorra, os arquivos deletados podem ser
recuperados por meio de programas que
os localizam no HD ou no cartdo de me-
maria, se for um tablet ou celular.

Nem mesmo a formatacdo do
disco rigido e a reinstalacdo do sistema
operacional sdo suficientes para que
todos os dados sejam apagados em de-
finitivo. Na pratica, um arquivo so sera
removido permanentemente depois que
ele for “sobrescrito” com novas informa-
coes.

“Sobrescrever nada mais é do
que ‘gravar por cima’, ou seja, os dados
gravados anteriormente serdao substitu-
idos por outros naquele exato local do
disco, tornando impossivel sua recupe-
racdo. Quanto mais sobrescrito for o ar-
quivo mais dificil fica sua recuperagdo.
Sobrescrever duas ou trés vezes, por
exemplo, é uma forma segura de ndo
recuperar os dados”, explica o servidor
Gilson dos Santos, do Setor de Apoio a
Microinformatica do Administrativo Cen-
tral da JF/SP.

Ele ressalta que uma forma prati-
ca de sobrescrever arquivos é baixar sof-
twares ou aplicativos que tém essa fina-
lidade, os quais podem ser encontrados
gratuitamente em sites de download.
Esses programas atuam sobrescrevendo

Apaguei sem querer um arquivo, e agora?
Os programas de recupera¢do de arquivos podem ser muito Uteis quando é vocé quem precisa

Remocao de contas do smartphone

0s arquivos apagados com uma informa-
¢do qualquer, apenas para remover defi-
nitivamente os dados, tornando inutil a
varredura dos softwares de recuperacgdo
e garantindo a protecdo das informacdes
pessoais.

Ha ainda outros cuidados que
podem ser tomados antes de vender ou
doar seus aparelhos:

Notebooks e microcomputado-
res. Deve-se fazer um backup (cépia)
dos dados salvando em um pen drive,
HD externo ou por meio de armazena-
mento em nuvem; caso tenha instalado
no aparelho antigo softwares com licen-
¢as pagas, como antivirus, pacote Office,
entre outros, é necessario desinstala-los
para ndo ter problemas com duplicidade
de licengas (pirataria) quando for instalar
esses programas no novo equipamento.

Smartphones e tablets. Deve-se
remover todas as contas criadas no apa-
relho (Google, Facebook, Twitter); crip-
tografe os dados do aparelho, pois esse
procedimento evita que dados gravados
na memdria possam ser recuperados;
nas configuracGes do celular, acesse a
opcao “redefinir telefone” ou “restaurar
para padrGes de fabrica” a fim de apagar
os dados do aparelho; retire o cartdo de
memoria e o chip da operadora.

resgatar dados apagados acidentalmente do seu computador, telefone ou tablet, portanto ndo deixe
de usd-los. Caso vocé ndo tenha familiaridade em baixar e executar os programas de recuperagdo,
procure um especialista de informdtica de confianga ou pega ajuda de algum familiar que saiba como
realizar o procedimento.

Podem ser feitas acessando as configuragbes do celular ou, dependendo do caso, clicando nas
configuragées do prdprio aplicativo. Para saber como fazer a remogdo de contas, acesse o manual
do seu aparelho ou pesquise tutoriais na internet. Esse mesmo procedimento pode ser adotado em
relagdo a como criptografar seus dados.
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JUSTICA FEDERAL

ACONTECEU - OUTUBRO/NOVEMBRO

SAO JOAO DA BOA VISTA — Foi realizada no dia 19/10, a
solenidade de inauguragdo do novo prédio do Férum Federal

em Sdo Jodo da Boa Vista e a instalacdo da 12 Vara Federal
com Juizado Especial Federal Adjunto Civel e Criminal. Ele esta
localizado na rua Getulio Vargas, 19, Centro.

DIA DO SERVIDOR - Entre os dias 27 e 29/10 foram
ministradas na capital diversas palestras em comemoragdo
ao Dia do Servidor Publico. O evento abordou temas como
sustentabilidade; gestdo de finangas pessoais; qualidade de
vida e trabalho; e cuidados com a saude. As palestras foram
transmitidas por videoconferéncia para outras subsecées. g
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TREINAMENTO BRIGADA — O Forum Federal de Botucatu (12
Vara e JEF) realizou nos dias 27 e 28/10 o treinamento da bri-
gada de incéndio.

f’
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FISCAIS DE CONTRATO - Aconteceu no dia 27/11 a reunido
com servidores que atuam como fiscais de contratos na JF/SP.

O encontro visou esclarecer duvidas sobre a nova metodologia
de fiscalizacdo de servicos e apresentar os principais aspectos
do Manual de Fiscalizagao de Contratos.

CEPEMA - No dia 23/11, a Central de Penas e Medidas Alter-
nativas da JF/SP (CEPEMA) promoveu o “Il Encontro CEPEMA
e InstituicGes Parceiras”. A reunido teve como objetivo infor-
mar o trabalho desenvolvido pela CEPEMA e propiciar didlogos
e compartilhamento de experiéncias das entidades que rece-
bem réus condenados a prestar servicos a comunidade. &

NOVOS SERVIDORES - No més de outubro tomaram posse no-
vos servidores. Eles foram lotados na capital e no interior.


https://www.youtube.com/watch?v=OLU1XBFYnuQ
https://www.youtube.com/watch?v=qO5f3G-CMl0

PREMIO - O video
produzido pelo Nucleo
de Comunicagao Social
voltado ao combate a
Dengue foi premiado no
62 Civifilmes — Festival
de Cinema Independen-
te do Colégio Civitatis,
vencendo na modalida-
de Campanhas Publicita-
rias. No total, 107 filmes
de vdrias regiGes do pais
concorreram em sete
modalidades diferentes.
Assista ao video na inter-
net em: TV Corporativa >
Campanhas. g5

JALES — Uma iniciativa da Subsecdo de Jales vai resultar
no reaproveitamento de mais de 8 mil litros de agua.
ApOs constatar um vazamento na caixa, a administracdo
do Férum entrou em contato com a Sabesp, que retirou a
agua, armazenando-a em um caminhdo pipa. Com o reparo
concluido, a Sabesp vai devolver toda agua, sem custo
algum, gerando uma grande economia e evitando prejuizos
financeiros e ambientais.

CONCILIACAO FRANCA — A Central de Conciliagio em Franca
tem realizado mensalmente audiéncias relativas a contratos
de compra e venda de casas populares (Sistema Financeiro de
Habitacdo). Os acordos tém sido celebrados na agdo movida por
uma associa¢do de moradores contra a Caixa Econémica Federal
e a COHAB.

NOVOS CONCILIADORES - A Justica Federal em Piracicaba
realizou no més de outubro o | Curso de Formagdo de
Conciliadores e Mediadores. No total, 20 alunos participaram
das aulas tedricas e do estdgio supervisionado realizado na
prépria Central de Conciliagdo.

CONCILIACAO CAPITAL - Entre os dias 23 e 27/11 foi realizada,
no parque da Agua Branca, a 102 Edi¢do da Semana Nacional
da Conciliagdo. Nas audiéncias foram realizadas conciliagGes
com casos envolvendo a CEF e os conselhos de classe profis-
sional, tratando de temas como o Programa de Arrendamento
Residencial (PAR), dano moral e carteira comercial.

SIACOR - Teve inicio em novembro o treinamento “Seminarios
SIACOR: Orgamento e Despesas”, ministrado pelo Nucleo de
Planejamento. Entre os assuntos abordados estdo a analise
de despesas, o programa interno de trabalho e a troca de
exercicio 2016.

@& Esteicone indica que a matéria possui um video na internet.



https://www.youtube.com/watch?v=M_84ft4_nD8

ACONTECEU - OUTUBRO/NOVEMBRO

DECISOES JUDICIAIS

Acesse a integra das noticias clicando no link correspondente.

24/11 - MANTIDA REJEICAO A DENUN-
CIA CONTRA IMPORTACAO DE SEMEN-
TES DE MACONHA

As sementes de maconha ndo podem
ser consideradas como matéria-prima do
entorpecente, pois ndo possuem condi-
¢Oes e qualidades quimicas necessdrias
para, mediante transformacdo, resulta-
rem na droga. @

05/11 - CONDENADO ACUSADO QUE RE-
CEBEU SEGURO DESEMPREGO ENQUANTO
TRABALHAVA
Réu mantinha vinculo informal de emprego
em empresa enquanto obteve parcelas do
beneficio. @

14/10 - LEILOEIRO NAO TEM A COMISSAO
EM CASO DE LEILAO SUSPENSO
Remuneracdo so é paga com a efetiva arre-
mataco e pelo arrematante. (%)

07/10 - JUSTICA CONDENA QUADRILHA
ACUSADA DE TRAFICO INTERNACIONAL EM
SANTOS

O grupo atuava na importacdo de cocaina de
paises da América do Sul, especialmente o
Peru, e a enviava a Europa por meio do Porto
de Santos. @

05/10 - RECEITA FEDERAL NAO PODE
QUEBRAR SIGILO BANCARIO SEM AUTO-
RIZACAO JUDICIAL

Decisdo foi proferida em recurso de um
contribuinte condenado por crime contra
a ordem tributdria sob a alegacdo de pro-
vas ilicitas decorrentes da quebra de sigi-
lo bancario. (%)

@ Este icone indica que a matéria possui um link com a internet.

W

18/11 - SITE DE FILMES E RETIRADO DA IN-
TERNET POR ORDEM JUDICIAL

O site “Mega Filmes HD” que, desde 2010,
hospedava filmes, seriados e outros conte-
Udos, teve de ser retirado da internet por
decisdo da 12 Vara Federal em Sorocaba.@

05/11 - LICENGCA MEDICA BASEADA EM
ATESTADO PARTICULAR PRECISA SER HO-
MOLOGADA

TRF3 declarou as licengas médicas de
servidores autorizadas por médicos par-
ticulares precisam ser homologadas pela
Administragdo mediante realizacdo de

pericia.. @

13/10 - TRES SAO CONDENADOS POR
ESTELIONATO NA MAFIA DOS SANGUES-
SUGAS

Eles foram condenados por fraude em
licitacGes e desvio financeiro através de
convénios celebrados entre o Ministério
da Satde e uma entidade filantrépica. (%)

06/10 - ACUSADO POR USAR ATESTADO
MEDICO FALSO RESPONDE POR ESTELIO-
NATO

TRF3 determinou prosseguimento de agao
penal contra acusado que teria causado
prejuizo de RS 14 mil a Previdéncia Social.

®

01/10 - POLICIAL FEDERAL E CONDENA-
DO POR CORRUPCAO

Um agente da Policial Federal (PF) foi
condenado a 11 anos e 10 meses de
reclusdo, perda do cargo publico e
pagamento de multa pelo crime de
corrupgao passiva. @

09/11 - PASSAGEIRA ABORDADA DE FORMA
ABUSIVA POR POLICIAIS TEM DIREITO A IN-
DENIZACAO

Autora passou por situagdo vexatdria e cons-
trangedora ao ser revistada por uma policial
feminina que a deixou sem roupa e na posi-
¢3o de “cécoras” na frente de seu filho. (%)

29/10 - CINCO SAO CONDENADOS POR
POSSUIR MATERIAIS DE FABRICACAO DE
MOEDA

Foram encontrados petrechos para fabrica-
¢do de moeda e diversos materiais que sao
utilizados para falsificagdo de cédulas, sobre-
tudo uma placa de aco com impressdo de
100 ddlares. . @

09/10 - INDEFERIDA LIMINAR QUE PEDIA
SUSPENSAO DA DRAGAGEM NO PORTO
O MPF alegava que a realizagdo de draga-
gem no local vem provocando erosdo na
regido da Ponta da Praia, em Santos. @

05/10 - TRF3 NEGA LIMINAR PARA SERVI-
DORA PERMANECER NO CARGO DEPOIS
DOS 70 ANOS

A autora alegava que, ao assegurar a possi-
bilidade de aposentadoria compulséria aos
75 anos somente para magistrados, a Emen-
da Constitucional 88 violou o direito a igual-
dade dos outros servidores publicos. @



http://web.trf3.jus.br/noticias/Noticias/Noticia/Exibir/334423
http://www.jfsp.jus.br/20151118-megafilmes/
http://web.trf3.jus.br/noticias/Noticias/Noticia/Exibir/333869
http://web.trf3.jus.br/noticias/Noticias/Noticia/Exibir/333729
http://web.trf3.jus.br/noticias/Noticias/Noticia/Exibir/333774
http://www.jfsp.jus.br/20151029-moeda/
http://web.trf3.jus.br/noticias/Noticias/Noticia/Exibir/332879
http://www.jfsp.jus.br/20151013-sanguessuga/
http://www.jfsp.jus.br/20151009-dragagem/
http://www.jfsp.jus.br/20150907-traficosantos/
http://web.trf3.jus.br/noticias/Noticias/Noticia/Exibir/332635
http://web.trf3.jus.br/noticias/Noticias/Noticia/Exibir/332568
http://web.trf3.jus.br/noticias/Noticias/Noticia/Exibir/332521
http://www.jfsp.jus.br/20151001-policialpf/

FINANCAS

Katia Serafim

ECONOMIZE

ESBANJANDO QUALIDADE

ma parcela fixa e essencial do orga-
U mento familiar sdo os gastos com ali-
mentacdo, que, dependendo dos habitos,
podem se tornar despesas significativas
gue acabam pesando bastante no bolso.

No atual momento da economia
mundial, toda pessoa que costuma ir a
supermercados e feiras livres tem acom-
panhado a variacdo de precos. No ultimo
boletim [PCA-15, divulgado em outubro
pelo IBGE, o grupo de alimentacdo e
bebidas demonstrou uma alta expres-
siva, no acumulado dos ultimos 12 me-
ses, atingindo a marca de elevagdo em
10,43%.

Mas existe uma boa maneira de
conseguir driblar a alta de precos man-
tendo um consumo de qualidade.

Vocé sabia que uma mudanca
pequena de habito pode alterar conside-
ravelmente os gastos? Especialistas em
economia doméstica afirmam que uma
atitude simples e muito eficiente é eleger

MONTE UMA CEIA DE
NATAL ECONOMICA

Frutas: Abacaxis havai e pérola,
ameixa nacional, améndoa, amora,
castanhas estrangeira e nacional,
cereja estrangeira, damasco
estrangeiro, manga, melancia,
nozes, péssego nacional, roma,
tamara, uvas italia, niagara e rubi.
Legumes: berinjela japonesa,
cenoura, cogumelo, feijao corado,
maxixe, pepino japonés, pimentdes
verde, amarelos e vermelho,
tomate, vagem e batata nacional.
Verduras: alho-pord, aspargos,
brdcolis, cebolinha, coentro,

couve bruxelas, folha de uva,
mostarda, nabo, palmito, rabanete,
rdculas, salsa e salsdo. Agora é
usar a criatividade e fazer pratos
deliciosos!

os itens a serem consumidos de acordo
com os alimentos da estacdo, quando ha
oferta maior de determinados itens.

Por se desenvolverem melhor em
certos periodos do ano, a época das sa-
fras, o momento do auge das colheitas
aumenta a oferta dos alimentos no mer-
cado, fazendo assim os precos baixarem,
além de serem mais frescos e ricos em
nutrientes.

Seguindo a sazonalidade é possi-
vel manter a variedade de consumo du-
rante o ano todo. Mas como fazer a es-
colha certa?

DICAS DE QUEM ENTENDE

Uma excelente fonte de orienta-
¢do é o site da Companhia de Entrepos-
tos e Armazéns Gerais de Sdo Paulo (Ce-
agesp).

A Companhia é vinculada ao Mi-
nistério da Agricultura, Pecudria e Abas-

Frutas, verduras e pescados
no periodo de safra sempre
estdo com o preco reduzido.
Mas é preciso ficar atento
para ndo comprar demais!
Apesar da boa qualidade,
alguns alimentos estragam
rapidamente. Nao se deixe
levar pelo impulso, compre
apenas o que voceé e sua
familia podem consumir.

Acesse a tabela de
sazonalidade de
produtos da Ceagesp,
ela informa os meses
mais vantajosos para
consumir cada item. @

tecimento e disponibiliza em seu site
(www.ceagesp.gov.br) varias ferramen-
tas para auxiliar as pessoas na hora de
comprar frutas, legumes, verduras, flo-
res, pescados e diversos (alho, cebola,
coco seco e ovos). Entre elas estdo a ta-
bela de sazonalidade anual e o indice de
precos, um indicador mensal de variagdo
dos valores praticados de 150 itens que
compdem a cesta de produtos escolhidos
pela importancia dentro de cada setor.

Além disso, semanalmente, a Ce-
agesp também indica quais produtos es-
tdo com custo baixo, estavel ou em alta.
Vale a pena conferir as dicas disponiveis,
pois é uma boa ferramenta para pro-
gramar as compras, economizando com
gualidade e utilizando o modo de substi-
tuicdo dos alimentos, bem como evitan-
do surpresas na hora de pagar a conta.

Conhecendo o ritmo da natureza
é possivel economizar o ano todo co-
mendo muito bem.®



http://www.ceagesp.gov.br/wp-content/uploads/2015/05/produtos_epoca.pdf

CAPA

Fernando Coleti

ESPECIAL 50: PRINCIPAIS MUDANGCAS

NA JUSTICA

Criada em 2007 quando o Judicidrio
Federal completava 40 anos, a Jus-
tica em Revista sempre teve como ob-
jetivo divulgar as realizagbes da Segdo
Judicidria de Sdo Paulo e ser um veiculo
de integracdo para seus servidores e ma-
gistrados.

Neste més de dezembro de 2015,
o periddico chega a sua 502 edicdo e
aproveita a oportunidade para mostrar
um pouco do que aconteceu nestes ul-
timos oito anos, em matérias publicadas
nas edi¢des anteriores, como os avan-
¢os no trabalho, inovagGes tecnoldgicas,
crescimento da instituicao e sustentabili-
dade.

EM 8 ANOS

GESTAO DOCUMENTAL — Implantado em
2007 no primeiro ano da Justica em Re-
vista, o Programa de Gestdo Documental
surgiu para racionalizar o ciclo documen-
tal, com produc¢do ordenada, tramitagdo
segura, localizacdo rdpida e precisa e
eliminagdo sistematica dos documentos
que ja perderam a sua importancia para
a instituicdo. Nos trés primeiros anos do
Programa, mais de 80 mil processos ja
haviam sido eliminados, gerando apro-
ximadamente 42,5 toneladas de papel
reciclado.

SUSTENTABILIDADE — Preocupada em
fortalecer ainda mais a luta pela pre-
servagao e melhoria do meio ambiente,
a JF/SP aderiu em 2013 a “Agenda Am-
biental na Administra¢do Publica — A3P”,
que tem como finalidade promover
referéncias de sustentabilidade e crité-
rios socioambientais nas atividades do
setor publico. “A gestdo

ambiental é um dife-
rencial na formacdo
da imagem das em-
presas do setor pri-
vado, e no publico
ndo pode ser dife-
rente”, afirmou, na |
ocasido, a juiza federal

Giselle de Amaro e Francga.

No dicionario, o significado de
“especializar” é aprimorar-se; possuir
conhecimentos especificos ou habilida-
des em determinada drea; fazer sempre
0 mesmo, sem grandes alteragGes. E a
consequéncia disso € um trabalho mais
eficiente.

Por isso, na ultima década fo-
ram criados setores que se especializa-

CEHAS — Pela Central de Hastas Publi-
cas Unificadas sdo realizados leildes dos
bens penhorados em processos em fase
de execuc¢do e dos confiscados em pro-
cessos criminais. Seu diferencial é que
nela, ao contrario dos leildes conven-
cionais, sdo realizados diversos editais
de diferentes varas, conjuntamente. A
CEHAS supervisiona o leiloeiro nomea-
do que realiza intensas divulga¢des dos
bens e, desde sua implantagdo em 2008,

CEUNI - Em 2009, a Central de
Mandados  Unificadas  passou a
concentrar a execug¢do dos servigos
até entdo prestados por centrais

de mandados nos Foéruns Civel, de
ExecucBes Fiscais e Previdenciario.
A tarefa da CEUNI ¢é racionalizar
os servicos dos oficiais de justiga,
considerando o tamanho da cidade
de S3o Paulo e a complexidade de
locomogdo. Em 2012, o Férum Criminal

ram e centralizaram algumas tarefas,

indispensaveis ao processo judicial, cBes, valores arreca-

acelerando a tramitacdo e diminuindo a  dados e pagamentos

quantidade de processos. foram  aumentando
gradativamente.

CECON - Inspirada no sistema judiciario dos Estados Unidos,
onde atualmente cerca de 95% dos processos se resolvem
por meio dela, a conciliagdo é um meio pelo qual ha acordo
entre as partes, ndo sendo necessario haver uma decisdo ju-
dicial na acdo. Em junho de 2011, foi inaugurada a primeira
Central de Conciliagdo na JF/SP. Atualmente, o nimero de
Centrais chega a duas dezenas, espalhadas pelos féruns do
estado de Sdo Paulo. “O principal objetivo é propiciar um di-
alogo entre as partes. Antes o Judiciario vinha resolvendo os
conflitos de maneira extremamente formal, por meio de sen-
tencas. Quando se busca uma solucdo negociada, a decisdo
tende a ter uma melhor aceita¢do”, afirmou em 2013 a de-
sembargadora Daldice Santana, entdo coordenadora do Gabi-
nete da Conciliagdo da 32 Regido.

W

o numero de arremata-

também passou a fazer parte da Central.

No primeiro ano de existéncia, a CEUNI

foi incluida no Instituto Innovare,
que premia boas praticas na
pesquisa e modernizagdo da
Justica brasileira.

!

CEPEMA - As penas alternativas foram criadas como forma
de punicdo aqueles que cometem crimes de menor potencial
ofensivo, sem necessariamente ter de manda-los ao sistema
prisional. Criada em outubro de 2013, a Central de Penas e
Medidas Alternativas tem como objetivo auxiliar o apenado
a ser reinserido na sociedade, por meio de prestagdo de ser-
vigos a uma instituicdo. A CEPEMA é responsavel por receber,
encaminhar e fiscalizar a prestacdo desses servicos. “E uma
forma de colocar outra perspectiva de vida nessas pessoas.
As vezes o sujeito, num determinado momento da vida, des-
viou-se, cometeu um crime e foi condenado. Ai é que entra
0 nosso trabalho”, explicou o juiz federal Alessandro Diaferia,

coordenador geral da CEPEMA.



Qualificar, aperfeigoar e valorizar
servidores e magistrados para desempe-
nharem suas fungGes é uma preocupa-
¢do permanente da administragdo, que
disponibiliza cursos, palestras e treina-
mentos.

AMBIENTACAO INSTITUCIONAL — Ha
quase uma década, os servidores que
acabaram de ingressar na Justica rece-
bem treinamento e orientagdo das prin-
cipais dreas administrativas e cartordrias.
Durante a ambientagdo, eles sdo infor-
mados sobre a estrutura e competéncias
da instituicdo; rotinas processuais; tele-
fonia e sistemas de informatica. Também
sdo apresentados detalhes da folha de
pagamento, dos beneficios e lotagdo. As-
sim, o servidor recém ingressado chega
ao local de trabalho mais bem preparado
e informado.

ESCOLA DE SERVIDORES — Percebendo
a necessidade de um setor que tratasse
exclusivamente de cursos de capacita-
¢do, desenvolvimento e treinamento dos
servidores, foi criado em 2012 o Nucleo
da Escola de Formacgdo e Aperfeicoa-
mento de Servidores. Para a realizacdo
de suas atribuices, o NUES contrata
profissionais e empresas com qualida-
de reconhecida em sua area, bem como
possibilita o fomento de cultura organi-
zacional voltada a elaboracgdo e execucdo
de ac¢Oes de capacitagdo por instrutores
da propria Justica.

MEDIA TRAINING — Desde 2013, um
treinamento promovido pela Escola de
Magistrados (EMAG) e ministrado por
servidores das assessorias de imprensa
da JF/SP e TRF3 é realizado periodica-
mente com o objetivo de preparar os
magistrados como porta-vozes da ins-
tituicdo e aprimorar o relacionamento
com a imprensa. Como parte do curso,
0s juizes participam de um circuito de
midia onde sdo simuladas entrevistas
por telefone, radio pessoalmente e cole-

tiva de imprensa.

Como ndo poderia faltar, a drea de Tecnologia da
Informagdo foi uma das que mais progrediu nos ultimos
anos.

SEl — o Sistema Eletronico de InformacGes foi desenvolvi-
do para ser utilizado em qualquer expediente administra-
tivo, desde uma simples requisicdo de copos descartaveis
até uma sindicancia. Criado por servidores do TRF4, o SEI
reduziu o tempo da realizacdo das atividades administra-
tivas, permitindo o acompanhamento em tempo real e
promovendo a atualiza¢do de informacdes a todo
momento. Além das facili-
dades trazidas pelo SEl, ha
uma economia de verbas,
pois o sistema foi cedido
gratuitamente ao TRF3,
bem como é uma solugéo
sustentavel, ja que é
W S totalmente virtu-
al e ndo utiliza fo-

Ihas de papel.

GRAVACOES DE AUDIENCIAS — Quatro webcams e quatro
microfones sdo ligados a uma mesa de som na sala de au-
diéncia, tudo conectado ao computador onde foi instalado
0 programa. Apds o término das gravagbes, o contetudo é
transportado para um sistema que impossibilita qualquer
tipo de edicdo e com total seguranca. Em 2009, as grava-
¢Oes das audiéncias estavam apenas em testes, mas hoje é
uma realidade em diversas varas da Sec¢do Judiciaria. “Antes
faziamos a ‘reducdo a termo’, ou seja, o juiz ditava ao as-
sistente um resumo do que a pessoa dizia. Agora ndo. Com
a gravacao audiovisual, guarda-se o inteiro teor do que a
pessoa disse de forma fidedigna, inclu-
sive com as nuances emocionais da
testemunha ou do acusado”, elogiou

a época o desembargador federal

Nino Toldo.

E possivel citar outros diversos
avangos na area da informatica nesses
ultimos oito anos, como a possibilida-
de de expedigdo de certidGes online; o
acesso a internet para uso no trabalho
por parte dos servidores; Lei de Acesso a
Informacdo; e até o uso do teletrabalho
em alguns gabinetes do TRF3.

Por fim, em agosto desse ano
aconteceu a solenidade que marcou o
inicio da implanta¢do do Processo Judi-
cial Eletronico (PJe) na Sec¢do Judiciaria
de S3o Paulo. As primeiras varas que re-
ceberam o sistema foram as 12 e 32 Va-
ras de Sdo Bernardo do Campo/SP.

Esses foram apenas alguns exem-
plos do avango da JF/SP nestes oito anos
de Justica em Revista. Novos setores fo-
ram criados, novas praticas adotadas e
ideias surgidas. Sempre com o objetivo
de fornecer um melhor servico ao cida-
dao, usuario da Justica.®




ENTREVISTA

Ricardo Acedo Nabarro

AS RAZOES CERTAS PARA A
ESCOLHA DO CURSO SUPERIOR

er um certificado de graduagdo é o
desejo de muita gente, mas a hora
de decidir sobre qual curso superior in-
gressar € um momento de muita duvida
para jovens e adultos. “Como qualquer

investimento, é fundamental reflexdo

e informagdo para que a escolha seja a
mais adequada e produtiva possivel”,
afirma a psicéloga Maria da Conceicdo
Uvaldo, do Servigo de Orientagao Profis-
sional da USP. Leia entrevista exclusiva a
seguir:

Justica em Revista - Por que a escolha
da area deve ser compativel com o per-
fil do estudante?

Conceigdo - Um curso que nao seja com-
pativel com o perfil, necessidades e pos-
sibilidades do estudante, implicard em
um grande esforgo e os riscos de desis-
téncia ou dificuldades de aprendizagem
aumentam.

JR - O que é mais importante: o retorno
financeiro ou a satisfagdao pessoal?
Conceigdo - E cada vez mais dificil garan-
tir que este ou aquele curso traga o re-
torno financeiro desejado. Isto porque
o mundo do trabalho é cada vez mais
exigente e, muito além de certificados,
€ necessdrio conhecimento e desenvol-
vimento pessoal para o crescimento pro-
fissional.

JR - Para quem deseja fazer uma segun-
da faculdade quais sao as orientagées?
Conceigdo - A primeira questao a ser fei-
ta é por que fazer uma segunda gradua-

¢do. Em geral, a resposta é para mudar
de carreira ou para enriquecer o curricu-
lum. Nos dois casos é muito importante
uma reflexdo cuidadosa. Sera que vale
a pena? Haveria outra forma de fazer a
mudanga ou aprender mais? Uma se-
gunda graduagdo, ao contrario do que
as pessoas em geral pensam, ndo é algo
valorizado no mercado de trabalho. O
mesmo ndo ocorre com especializagdo
ou cursos de atualizagdo. Fazer uma
nova graduagdo pode nao proporcionar
o retorno esperado. Iniciar uma nova
carreira com mais idade implica em um
mercado de trabalho mais restrito. Se
a questdo é insatisfagdo com a carreira,
buscar ajuda de um orientador para um
plano de desenvolvimento ou de tran-
sicdo de carreira sera de grande ajuda,
evitando investimentos pessoais e eco-
ndémicos desnecessarios.

JR - A idade do estudante influencia na
decisao sobre qual curso ingressar?
Conceicdo - N3o é determinante, mas
algo a ser considerado. Quanto mais ve-
Ilho for o estudante, mais obrigacdes fi-
nanceiras, familiares e pessoais ele tera.
Para uma pessoa casada, com filhos, a
decisdo de fazer um curso superior nao
é apenas do individuo, é uma decisao fa-
miliar porque vai implicar em recursos fi-
nanceiros alocados, tempo com a familia
que sera abdicado, enfim o impacto sera
na vida de todos.

JR - Existe limite de idade para mudanga
de carreira profissional?

Conceigdo - Limite talvez ndo, mas é ne-
cessario um bom planejamento. Algo

que em geral as pessoas ndo levam em
conta é que a nova carreira sera iniciada,
com todas as dificuldades que isto acar-
reta. Ou seja, iniciar uma nova carreira,
implica em saldrios, atividades, disponi-
bilidade de tempo de iniciantes. Portan-
to, é um reinicio com risco de ndo con-
seguir o desenvolvimento que se teve na
carreira anterior.

JR - Até que ponto os pais podem in-
fluenciar na decisdo dos filhos sobre a
carreira a seguir?

Conceigao - Os pais podem participar do
processo de escolha do filho, facilitando
e estimulando-o a pensar, explorar, re-
fletir sobre si e sobre os cursos. Devem,
contudo, tomar cuidado para ndo esco-
Iher pelo filho ou ainda passar informa-
¢Oes parciais ou estereotipadas. O co-
nhecimento sobre carreiras, cursos, nao
pode ser baseado apenas nas pessoas
préximas que foram bem ou mal sucedi-
das.

JR - Para quem deseja cursar Direito o
que é importante saber?

Conceigdo - O curso de Direito é o se-
gundo em numero de formandos no
Brasil, é, portanto, um mercado bastante
competitivo. E importante escolher um
curso de qualidade e ter muita dedica-
¢do. A carga de leitura é elevada e a ca-
pacidade de expressao oral e escrita sdo
fundamentais. Ressalta-se também que
o0 mundo juridico é bastante formal, seja
na forma de se expressar, seja na forma
de se comportar ou vestir no trabalho.
O interesse pela lei, direitos e normas é
fundamental.

ESTUDANTES QUE FAZEM DIREITO POR RAZOES ERRADAS

Até hoje muitos estudantes optam pela advocacia porque “da
da prestigio” ou “poder”. Mas esses nao sdo 0s Unicos

dinheiro”,

Publicado na Revista Consultor Juridico

tentativa de convencé-los ao contrario sera 0 mesmo que contraria-
los e isso s ira fortalecer suas decisdes”.

motivos equivocados para a escolha da profissdo. A consultora
Shannon Achimalbe identificou outras quatro razées que ndo séo
as melhores:

O ativista — quer ser advogado para mudar o sistema. Espera
proteger e educar outras pessoas sobre seus direitos juridicos.
“Seus objetivos sdo nobres, mas ndo precisam de um diploma de
advogado para concretiza-los, embora isso possa ajudar’.

O determinado - ja tomou a decisdo de cursar Direito
independente da faculdade. Recusa-se a reconhecer que a carreira
de advogado ndo é mais o lugar seguro do passado. “Qualquer

ny

O desacreditado - até pensa em outras alternativas ao Direito,
mas precisa de uma razéo digna para ndo cair em “desgraga” se
anunciar a desisténcia. “Isso fica ainda pior quando os interesses
da familia estdo em jogo. Muitos pais ndo aceitam o que eles
consideram rebeldia do filho”.

O crente - acha que é um dever espiritual. Como o ativista, quer
se preparar para ajudar e educar os outros. “Eles ndo apresentam
qualquer plano de carreira. Em vez disso, declaram sua fé em
Deus ou em um ‘plano divino’ e mencionam histdrias de sucesso
incidentais de outros crentes”.



SAUDE

Jefferson Messias

ALIMENTACAO ADEQUADA
PARA O VERAO

Ingerir liqguidos e ter uma alimentagdao
saudavel é fundamental em qualquer
época do ano, contudo, no verdo os cui-
dados precisam ser redobrados ja que as
temperaturas elevadas aumentam o ris-
co de desidratacdo. Além da recomenda-
¢do basica de beber de dois a trés litros
de agua por dia, consumir determinados
tipos de alimentos também pode ser util
para manter a saude na estagdo mais
qguente do ano.

De modo geral, os nutricionis-
tas afirmam que durante esse periodo
devem ser priorizados alimentos com
alta concentracdo de 4gua, como frutas
e hortaligas, e que tenham baixo teor de
gordura, como carne de frango ou pei-
xe. Como o corpo perde mais liquido no
calor devido a transpiragdo, é importan-
te garantir que essa reposicao seja feita
constantemente. Veja alguns alimentos
que cumprem bem essa fungao.

Frutas

Preparadas em forma de suco ou
ingeridas naturalmente, as frutas estdo
entre os alimentos que mais ajudam a
hidratar o corpo, sendo que algumas
chegam a ter 90% de agua em sua com-
posi¢ao. Entre as principais estdo: me-
lancia, meldo, laranja, limdo, mexerica,
abacaxi, pera, morango e caju. As frutas
citricas, por exemplo, sdo ricas em vita-
mina C e ajudam a aumentar a imunida-
de do organismo, diminuindo os riscos
de contrair gripes e resfriados.

|
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Verduras e Legumes

As verduras servem como impor-
tante fonte de dagua, vitaminas, fibras
e minerais e devem estar presentes na
rotina alimentar tanto quanto possivel.
Aquelas que possuem a tonalidade ver-
de escura como agrido, rucula, couve e
brdécolis, contam com um alto indice de
ferro, ideal para prevenir a anemia de
quem decide reduzir o consumo de car-
ne vermelha durante o verdo, o que é o
mais recomendado.

Os legumes em geral sdo 6timas
op¢des para compor o cardapio duran-
te os dias quentes, porém, a cenoura, a
abdbora e a beterraba tém um diferen-
cial: elas possuem betacaroteno, subs-
tancia que ajuda a prevenir o envelheci-
mento precoce da pele e que atua como
um tipo de bronzeador natural.

Carnes Magras

Os nutricionistas afirmam que,
apesar de frutas e verduras serem im-
portantes na alimentacdo durante o
verdo, deve-se procurar balancear as
refeicGes incluindo uma fonte de car-
boidratos, como arroz, massas e paes,
e também de proteina, como carnes
brancas grelhadas. A carne de peixe, por
exemplo, é fonte das vitaminas A, D e E;
de minerais como potassio, calcio e fer-
ro; além de conter 6mega 3, que ajuda

na protecao de doengas cardiovasculares.

Agua de coco

Um dos itens mais consumidos
durante o verdo, a agua de coco me-
Ihora a digestdo, o desempenho fisico e
repOe diversos nutrientes perdidos du-
rante a transpiracdo, sendo considerada
um importante isotdnico natural. E rica
em minerais como potassio e magnésio,
aminodacidos e carboidratos que ajudam
o corpo a funcionar de forma adequada.

Alimentos que devem ser evitados

A recomendagdo para evitar fri-
turas, alimentos gordurosos e carne ver-
melha em excesso ganha ainda mais for-
¢a no verdo, pois eles acabam “pesando”
mais no estdbmago. Isso ocorre porque o
processo de digestdo desses alimentos
nos dias quentes é mais dificil, causando
a sensacdo de mal-estar. Por esse moti-
vo, também devem ser evitadas as refei-
¢Oes preparadas com gordura vegetal,
manteiga, maionese ou creme de leite.
Assim, o frango grelhado, por exemplo,
passa a ser uma opgao melhor do que o
estrogonofe de frango.

Ha muitas opgbGes para man-
termos uma dieta equilibrada nos dias
quentes. Alimentar-se de forma saudavel
e cuidar para que o corpo fique sempre
hidratado sdo as principais dicas para
VvOCcé aproveitar ao maximo o verao e
desfrutar tudo o que essa estagdo tem a
oferecer. m




PERFIL REGIONAL
Michel Mendes

AMERICANA
34" Subsecao

achada do pr ﬁﬁ e

Os primeiros registros sobre a ocupa-
¢do de Americana datam do final do

século XVII, quando Domingos da Costa
Machado I, Anténio Vieira da Silva Pinto,
Jodo Antunes e Agostinho Luiz Ribeiro
obtiveram terras cedidas pelo governo
portugués sob o sistema de sesmarias.
Sesmarias eram parcelas de terras doadas
pela coroa Portuguesa as pessoas que se
estabeleciam em determinada localidade
e a regulamentagdo da propriedade era
assegurada pelo tempo de moradia no
local.

Por volta de 1861, apds a guerra ci-
vil dos Estados Unidos, varios estados es-
cravistas do sul declararam sua sucessao
e formaram os Estados Confederados da
América. Nesse periodo, muitas proprie-
dades foram reduzidas as cinzas, princi-
palmente as das familias sulistas, afetadas
com grandes perdas materiais. Isso fez
com que fossem obrigadas a buscar uma
melhor condi¢do de vida.

Em 1866 essas familias chegam ao
Brasil e se instalam na regido de America-

na, onde muitas delas passaram a cultivar
o0 algoddo. As novas terras foram obtidas
pela carta de doagdo de sesmarias, que
correspondia a area ocupada na Fazenda
Salto Grande. O marco para o surgimento
de Americana foi a fundagdo da Estacdo
Santa Barbara, inaugurada para atender
as inumeras fazendas da regidao em 27 de
agosto 1875. Essa também é a data que se
comemora o aniversario da cidade.

A intensa movimentagdo dos imi-
grantes americanos e o seu linguajar
caracteristico fizeram com que a regido
passasse a ser conhecida como Villa Ame-
ricana e, hoje, apenas Americana.

Atualmente, o municipio tem cer-
ca de 210 mil habitantes (estimativa/2015
IBGE). Ele estd localizado na bacia do rio
Piracicaba, na juncdo dos rios Atibaia e Ja-
guari.

Justica Federal

Em 28 de janeiro de 2005 foi inau-
gurado o Juizado Especial Federal Civel no
municipio pela entdo presidente do Tribu-
nal Regional Federal da 32 Regido, desem-

bargadora Anna Maria Pimentel. Oito
anos depois, em abril de 2013, a 22
Vara-Gabinete instalada no Juizado foi
transformada em 12 Vara Federal pelo
desembargador Newton De Lucca, na
época presidente do TRF3.

Atualmente, tramitam no Jui-
zado cerca de 12 mil processos, com
destaque para as demandas relativas a
concessao de aposentadoria, com re-
conhecimento de tempo de labor rural
e de conversdo de tempo especial. Fo-
ram distribuidos 86 mil agGes desde a
inauguracdo do JEF, perfazendo a mé-
dia de 8 mil por ano.

Responde como diretor da
Subsec¢do de Americana o juiz federal
Fletcher Eduardo Penteado, titular da
12 Vara Federal, sendo Phelipe Vicente
de Paula Cardoso o juiz substituto. O

presidente do JEF em Americana é o juiz
federal Luiz Antnio Moreira Porto.

A regido de Americana tem um nu-
mero consideravel de cidaddos, além de
muitas empresas e indUstrias téxteis, fa-
zendo com que o atendimento da Justica
Federal seja indispensavel. “Com relacdo a
atuacdo do Juizado Especial Federal, des-
taca-se, principalmente, a importancia da
qualidade de vida dos cidaddaos mais ca-
rentes e dos idosos residentes nas cidades
pertencentes a sua jurisdicdo, que através
das 84.900 sentencas até agora proferi-
das, podem, efetivamente, ver materiali-
zados os seus direitos garantidos por lei,
principalmente os referentes a beneficios
previdenciarios e assistenciais”, ressalta o
juiz Luiz Anténio Moreira Porto.

Para o juiz Fletcher Penteado, “a
instalacdo da 12 Vara Federal de Ameri-
cana e do JEF garantiu amplo acesso da
populagdo da regido a Justica Federal”. A
342 Subsegdo Judicidria possui jurisdicdo
sobre os municipios de Americana, Arthur
Nogueira, Cosmopolis, Nova Odessa e
Santa Barbara D’ Oeste.



TURISMO

Americana

O visitante podera conhecer o zo-
olégico de Americana “Cid Almeida Fran-
co”, localizado em uma drea de 120 mil m2.
O Zoo conta com aproximadamente 500
animais, entre répteis, aves e mamiferos,
totalizando mais de cem espécies dife-
rentes. Além do trabalho com os animais
silvestres, o parque é conhecido pelos pro-
gramas de educagdo ambiental que sdo
desenvolvidos com criancgas, professores,
jovens e pessoas da comunidade.

A cidade possui também o Mini
Autédromo Internacional Zeca Elias, ex-
clusivo para competicdo de automodelis-
mo de radio controlado. A pista tem 316
metros de percurso, contando com uma
infraestrutura de boxes cobertos, palan-
que, sanitarios e servigo de bar. O local é
uma atragdo diferente e uma boa opgdo
de lazer para a familia.

das 8h as 17h, na avenida do Brasil n®
2525 - Jardim Ipiranga

Santa Barbara D’ Oeste

Localizada a 138 km da capital Sdo
Paulo, Santa Barbara D’ Oeste conta com o
Parque dos Ipés, area verde que fica na re-
gido central da cidade com mais de 72 mil
m?2. O Parque é um reflgio para o descan-
so, lazer, pratica de caminhadas e ginastica
ao ar livre. Além de ter uma lagoa onde vi-
vem varias espécies de peixes, eucaliptos e
dezenas de arvores frutiferas que atraem
diversas espécies de aves.

Mini Autédromo Internacional Zeca Elias Rua Angra dos Reis, 127

Nova Odessa

Situado na drea urbana de Nova
Odessa, regido Metropolitana de Cam-
pinas, o Jardim Botanico Plantarum é
um centro de referéncia em pesquisa e
conservacdo da flora brasileira. O acervo
botanico é constituido por mais de 3 mil
espécies vegetais, predominantemente de
plantas nativas do Brasil. Foi idealizado em
1990, por iniciativa do engenheiro agréno-
mo e botanico Harri Lorenzi, com objetivo
de contribuir para a conservagdo da flora
brasileira.

Artur Nogueira

O Municipio de Artur Nogueira esta
inserido na borda da bacia do Rio Jaguari,
fazendo divisa ao norte com a bacia do
Rio Mogi Guagu. Localizada praticamente
no centro da cidade o visitante encontra a
Lagoa dos Passaros, com uma area total-
mente preservada onde predomina o ver-
de e a boa qualidade do ar, um 6timo local
para o lazer na regido. ®

O Parque dos Ipés Todos os dias, das 5 as 21 horas, na avenida Corifeu de Azevedo

Marques, s/n
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Katia Serafim

EVENTOS E CULTURA

O QUEBRA NOZES - 11 a
20/12

O espeticulo conta a histo-
ria de Clara e seu precioso boneco Que-
bra-Nozes, presente de seu padrinho, o
mago Drosselmeyer, e sua viagem en-
cantada do Reino das Neves até o Reino
dos Doces, depois de enfrentar a cruel
batalha contra o Rei dos Ratos e seu
exército. Exibida desde 1983, a producao
ja ganhou diversos prémios, incluindo o
de melhor espetaculo de dancga. Essa é a
322 edigdo, mas nunca deixou de se atu-
alizar trazendo inumeras novidades, com
uma grande diversificagdo coreogréfica
e cénica, que emprestam um toque de
originalidade e inovagdo ao espetaculo,
sem perder a esséncia dessa magnifica
obra. Teatro Alfa— RS 50 a RS 110 @

NATAL ILUMINADO SANTUA-
RIO NACIONAL DE NOSSA SE-
NHORA APARECIDA - finais de
semana em dezembro

Um espetaculo de luzes e cores acontece
no Natal lluminado do Santuario Nacio-
nal de Nossa Senhora Aparecida. Com
apresentag¢des dos musicos da Orquestra
do Pemsa (Projeto de Educagdo Musical
do Santudrio de Aparecida), todos os sa-
bados, as 19h30, e domingos, as 9h15.
Festejando a chegada do Menino Jesus, o
Santudrio Nacional celebrano dia 24/12 a
Missa do Galo, as 21h e a Missa Solene de
Natal no dia 25/12 as 9h45. A Santa Missa
de Ano Novo, no dia 31 de dezembro, sera
as 21h. J4 a Missa Solene do dia 12 de ja-
neiro, acontecera as 9h. (%)

W %

MULHERES A BEIRA DE UM ATAQUE DE NERVOS
Dezembro—Fevereiro

Originalmente adaptado para teatro na Broadway em 2010, o espetaculo Mulheres

a Beira de um Ataque de Nervos chega ao Brasil sob a versdo brasileira e direcdo de

Miguel Falabella. A adaptagdo vem do cldssico cinema espanhol de Pedro Almoddvar

e trata com humor da histdria de trés mulheres com problemas amorosos. O musical

mostra a personalidade intensa de cada uma delas, a complexidade dos relaciona-
mentos e da vida feminina. Teatro Procdpio Ferreira, RS 50 a RS 200. Até 20 de de-
zembro e de 7 de janeiro a 14 de fevereiro de 2016. @

672 FESTA DO FIGO 2016 E
222 EXPOGOIABA - 16/1 A
31/1

Ambas apresentam atragdes para todas
as idades e gostos como agroturismo,
ecoturismo, artesanato, parque de diver-
soes, desfile de cavaleiros, muladeiros e
charreteiros, entre outros. As atragdes
principais de show ficam por conta dos
cantores Daniel e Thiaguinho. O evento
faz parte da programacdo oficial do ca-
lendario cultural da cidade de Valinhos,
reconhecida nacionalmente como a “Ca-
pital Brasileira do Figo Roxo”. (%)

CORRIDA E CAMINHADA XIX
TROFEU CIDADE DE SAO PAU-
LO - 25/1

Com 10 mil vagas, o evento esportivo
acontece no dia 25/1, no Parque do lbi-
rapuera em comemoragdo ao aniversa-
rio de 462 anos da cidade de S3o Paulo.
A Unica forma de inscricdo é online até
14/1/2016 para receber o kit em casa;
até 19/1, para pagamento com boleto
bancério; e até 21/1, para pagamento
com débito em conta corrente ou cartdo.
Informagdes, regulamento, inscrigbes e
percurso no site. @

% Este icone indica que a matéria possui um link com a internet.


http://www.teatroalfa.com.br/espetaculos/O-QUEBRA-NOZES-2015
http://www.a12.com/santuario-nacional/institucional/detalhes/natal-iluminado
http://festadofigo.com.br/site/
www.trofeucidadedesaopaulo.com.br
http://www.teatroprocopioferreira.com.br/

Livro: Violéncia Doméstica e

Olivia Maria Cardoso Gomes

VIOLENCIA
DOMESTICA

MIGBAG(_IEE

Migragdes

Autor: Olivia Maria Cardoso
Gomes

Editora: Jurud

A obra é um estudo compara-
do das legislagdes portuguesa,
brasileira e espanhola sobre
violéncia doméstica e femi-
nicidio em comunidades de
imigrantes - Edicdo revista e

atualizada com a nova Lei do
Feminicidio — Lei 13.104 de 9/3/2015 - 22 Edicdo

CINEMA

PONTE DOS ESPIOES
Langamento: 22 de outubro
de 2015 (2h12min)

Dirigido por: Steven Spielberg
Com: Tom Hanks, Mark
Rylance, Scott Shepherd (ll)
Género Suspense
Nacionalidade: EUA

Em plena Guerra Fria, o
advogado especializado em

seguros James Donovan (Tom
Hanks) aceita uma tarefa muito diferente do seu trabalho
habitual: defender Rudolf Abel (Mark Rylance), um espido
soviético capturado pelos americanos. Mesmo sem ter
experiéncia nesta area legal, Donovan torna-se uma pega
central das negociagGes entre os Estados Unidos e a Unido
Soviética ao ser enviado a Berlim para negociar a troca de
Abel por um prisioneiro americano, capturado pelos inimigos.

VARIEDADES

Katia Serafim/Hélio

LIVROS E FILMES

Livro: Analista Judiciario

9
Ve,

O Livrao
Autor: Varios autores

ANALISTA

JUDICIARIO

B S ESN T

Editora: Verbo Juridico

A obra, com 1368 paginas, traz
de forma pratica e esquemati-
zada os principais conteudos
exigidos nos concursos da area
juridica no pais. Aborda disci-
plinas como Lingua Portugue-
sa, Administracdo Financeira
e Orcamentaria, Direito Admi-
nistrativo, Direito Constitucional, Direito do Trabalho, Direito
Processual do Trabalho, entre outras.

HOME VIiDEO

SETIMO

Langamento: 27 de novembro
de 2014 (1h28min)

Dirigido por: Patxi Amezcua

SEUS FILHOS DESAPARECERAM.

Com Ricardo Darin, Belén
Rueda, Abel Dolz Doval mais
Género: Suspense
Nacionalidade: Espanha e
Argentina

Todos os dias, Sebastian
(Ricardo Darin) e seus dois
filhos fazem a mesma brincadeira, eles apostam quem vai
do sétimo andar ao térreo de forma mais rapida: o pai, no
elevador, ou as criancgas, de escada. Sebastidan sempre ganha
0 jogo, mas quando um dia seus filhos desaparecem durante
a “corrida”, sem deixar pistas, ele ndo vai medir esforgos para
recupera-los.

FONTE: ADORO CINEMA

Vl-



Sao os votos da
Diretoria do Foro para

todos os servidores,
magistrados e
colaboradores da
Justica Federal
em Sao Paulo



