Os CAMINHOS

DE
SUAM

X #‘H L 'l| Ana Paula, Rosely,
Segao de [y = Fabiola, Carolina, P o
Assisténcia a LE César, Ana Lilcia, Sérgio, A 2 -3
, - . Gisele, Silvia, Daniele, & a U
Médica e Social — nfermage sicossocl Fernanda, Sandra, Nadir e ) | v
A Marlene e Eveline ao centro, sdo
SUAM esta voltada,

primordialmente, para
prestar assisténcia integral
a saude dos magistrados,
servidores e seus familia-
res, na Capital e no Interior.
Ela estd subordinada ao
Nucleo de Recursos Huma-
nos — NURE. Acompanhe
0 quadro das especialida-
des e saiba como usa-las. [ §

alguns dos 24 profissionais da SUAM.

Além das consultas ambulatoriais, exames e pericias médicas, a area
médica é responsavel pelo acompanhamento técnico do Plano de Satde
e Seguro da JFSP quanto a qualidade e eficiéncia dos servigos oferecidos
ao servidor, sempre que envolver parecer médico.

Equipe: Dra. Rosely, dr. Celso, Dra. Danielle, Dr. Luiz Wilson, Dra. Fabiola,
Dra. Nazira, Dr. Osvaldo e Dra. Maramélia

SERVICOS

1- Consultas ambulatoriais (de rotina e de emer-
géncia) — queixas clinicas em geral e encaminha-
mento, quando necessario, para tratamento espe-
cializado

2- Saude ocupacional:
Visita aos locais de trabalho para avaliagéo das
condigdes de salide ocupacional, quando solici-
tada
Tratamento e acompanhamento das doengas
ocupacionais (como por exemplo a “LER”)
Acidentes do trabalho (deve ser comunicado de ime-

3-Exames
Exames admissionais - avaliagéo de condi¢Ges es-
pecificas de salide do candidato para a atividade que
ird desempenhar
Exames periddicos - avaliagdo inicial, solicitagao
de exames, medicacéo, orientagdo e encaminhamen-
to para area especializada, quando necessario.
Pericias médicas — concess&o de licenca salde,
aposentadoria por invalidez e isengao de Imposto de
Renda por doenca grave.

INFORMAGOES
Fone: (11) 2172-6369. Fax: (11) 3107-7730

diato ao SUAM) E-mail: riglazer@trf3.gov.br
‘. 4 A enfermagem possui programas especificos e oferece apoio as demais
areas da SUAM. Por exemplo: triagem para encaminhamento & consulta
médica e orientagbes sobre o uso de medicacdo apds consulta médica.
_nfermage Equipe: Ana Lucia, Eveline, Ana Paula, Jodo, Neide e Sérgio
N

SERVICOS

1- Programas de profilaxia: vacinas (sarampo/rubéo-
la; hepatite B; gripe e tétano)

2- Programas de controle: hipertensos; diabéticos;
colesterol elevado entre outros

3- Controle de medicamentos, equipamentos e
materiais (gazes, esparadrapo efc).

4- Consultas: orientagdes, procedimentos e medicagbes
de acordo com orientagdo médica.

Férum Civel Pedro Lessa (Av. Paulista, 1682, 2° subsolo

Férum Administrativo (Rua Libero Badaro, 73, anexo

INFORMAGOES

Fone: (11) 2172-6367. Fax: (11) 3107-7730
E-mail: riglazer@trf3.gov.br

Locais atendimento:

- Cerqueira César).

11, 6° andar - Centro) — |

(Continua na pag.2)
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lotag@o e ramal para contato.
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PASCOA

CGINESVIDEO

Um espago para vocé expor o seu talento. Mande-nos, por e-mail,
um poema, um conto, uma histéria, uma fotografia, etc. Solte a
imaginac@o e mostre do que vocé é capaz. Textos até 1.500 toques.

g'—-'@ TEIRA LIVRE 1

E}{CZINZ[L ABERTO.......cennsssennnssd

i Se vocé possui algo que néo |he é mais Util e deseja trocar, doar,
comprar ou vender, anuncie aqui. N&o deixe de colocar nome,

2

Dicas de filmes com resenha e opinido da equipe da SUDS, para vocé
nao correr o risco de pagar um “mico” na locadora.

2

l__pTDTDGRZIPIZI

A fotografia continua sendo uma das maneiras de tornar alguém
imortal, por isso merece um tratamento muito especial. Neste espago
vocé podera descobrir o fotografo que existe em vocé. Confiral

==

Em portugues, como em muitas outras linguas,
a palavra Pascoa origina-se do hebraijco

Pesach e significa a passagem da escravidao
para a liberdade. £ a major festa do cristianis-

mo e marca a ressurrejgao de Cristo.

A Pascoa foi instituida na época de Moisés
como tma festa comemorativa fejta a Deus em
agradecimento a libertagdo do povo de Israel)

na épaca escravizade pelo Farao, no Egite.

O dia da Péascoa cristd, de acorde com o

= decreto do Papa Gregério XIII U571-1630), & o
primejro domingo depois da Lua Cheia que
acerre no dia ot depojs de 21 de margo.

Fniretanto, a data da Ltia Cheja ndo é a real,
mas a definida nas Tabelas Eclesiasticas.

i A Quarta-Feira de Cinzas ocorre #6 dias antes
- da Pascoa e, portanto, a Terga-Feira de

—

Carnaval, #7 dias antes.(RAN)
i

FEIRA LIVKE

i Se vocé possui algo que néo Ihe é mais dtil e
deseja trocar, doar, comprar ou vender, anuncie aqui.
Néo deixe de colocar nome, lotagéo e ramal para contato.

Celular

Vendo. Nokia 2220(BCP/Claro)
na caixa, com NF. R$ 280,00. Tra-
tar com Ronaldo - Obras, (11)
2172-6259.

Pélio Weekend

Vendo. 1.5, ano 97, gasolina, cor

PERMUTA

VENDA

Biblioteca Central (SP)
Técnica Judiciaria lotada na Bi-
blioteca Central (SP) faz permuta
com servidor lotado no Prédio Ad-
ministrativo em S&o Paulo (Libe-
ro Badar6). Com Viviane, tel. (11)
2172-4534/4535.

Ar Condicionado

Vendo. FLYMOUSE 7900 BTUS -
Refrigeragdo de 15 a 19 m? -
Splite com controle remoto. Valor
R$ 940,00. Contato: Yadia / Bi-
blioteca Férum Criminal (11)
2172-6731 ou (11) 3255-5376.

verde. R$ 14.000,00. Tratar ¢/ Ma-
ria Helena/NUMP, (11) 9580-
9911.
Terreno/Cibratel/ltanhaem
Vendo. 250m? (10x25m?). R$
15.000,00. Ha 3 quarteirdes
do mar. Rua Manoel Alves de
Oliveira. Infraestrutura comple-

ta: agua, luz, telefone, rua com
lajota. Alice/SUDS, (11) 2172-
6419.

Apto - Praia Gde./SP - Vila Tupy
Vendo. 02 dorms., sala ¢/ saca-
da, 01 vaga, Play Ground. Pré-
dio s/ elevador - 2.° andar. R$
45.000,00. Carmen - O&M, (11)
2172-6239 ou 9571-8806
Apto - Praia Gde./SP - Vila Tupy
Vendo. 03 dorms., sala ¢/ sacada,
01 vaga, Play Ground. Prédio s/
elevador - térreo. R$ 55.000,00.
Carmen - O&M, (11) 2172-6239
ou 9571-8806.

Apto - S.Paulo/SP

Vendo. Vila Clementino - 03
dorms. (1 suite), repleto de ar-
marios, 122m?, 12° andar (2 por
andar), proximo ao Metrd Sta.
Cruz, tratar c/Marcia Dantas/
NUMP, (11) 2172-6303.
Discman - Novo

Vendo. Citizen CD-230, cf
Headphone Estéreo e adaptador
AC 110v (fonte) Réadio Digital AM/
FM, CD/Radio, sintonia Up/
Down,Sist. Bass Boost, Skip/
Search. R$250,00. Viviane / Bi-
blioteca. (11) 2172-4535.

Este servigo é elaborado pela Secao de Divulgacao Social da Justica Federal de Primeiro Grau/ Se¢éo Judiciaria do Estado de Sao Paulo

Expediente: Diretor do Foro: Mauricio Kato. Diretora da Secretaria Administrativa: Leica Kraneck Sumida. Projeto Grafico: Elizabeth Branco Pedro. Equipe: Dorealice de Alcéntara e Silva,
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Esta area esta voltada para situagbes em que a sadde exige atengdo S \
ampliada para aspectos psicoldgicos e sociais, no ambiente do trabalho ou
em casa. Ela oferece um espago aberto para necessidades psicossociais.

1 - N° 10
1 a 15 de abril/2004

JF-imprensa@trf3.gov.br
SECAO DE DIVULGAGAO SOCIAL - SUDS

INFORMATIVO

QUANDO PROCURAR AJUDA: 1.Quando estiver em situagéo de sofri-
mento; 2. Quando alguém da familia estiver em situagdo de sofrimento.

Equipe: Silvia (psicéloga), Marlene (assistente social) e Carolina (estagiaria)

SERVICOS
1- atendimento de emergéncia no proprio espaco de
trabalho e em situagdes especiais
2- consultas agendadas pelo periodo que se fizer ne-
cessario
3- acompanhamento psicossocial aos servidores e
dependentes
4- acompanhamento de tratamentos psiquiatrico/psi-
coldgico e psicoterapias, do servidor e de seus depen-
dentes, quando se fizer necessario
5- Programas Especiais - Das necessidades que se
manifestam no espago aberto da area psicossocial, sur-
gem programas especiais e interativos com as demais

areas da SUAM. Assim nasceu:
- “O grupo de acolhimento”, para servidores com filhos
com necessidades especiais;

- “Viver em S&o Paulo”, projeto despertando o servidor e
familia para atividades que reduzem o impacto da vio-
|éncia sobre a saude;

- “Controle do tabagismo”, orientagéo e medicagao para
o servidor deixar de fumar
- “Combate & AIDS”, apoio e orientagdo
- “Combate & dependéncia quimica”, apoio e orientagéo
INFORMAGOES
Fone: (11) 2172-6357. Fax: (11) 3107-6730
E-mail: mrdutra@trf3.gov.br, stachina@trf3.gov.br

Desenvolve programas de prevengédo, aconselhamento, orientagdo e
avaliagdo dos tratamentos odontolégicos a que o servidor e seus de-
pendentes sdo submetidos. Realiza a selegdo e a avaliagdo dos profis-
sionais que integram a rede de atendimento odontolégico da JFSP.

Equipe: Dr. Carlos César, Dra. Gisele e Michele (estagiaria)

SERVICOS

1. atendimento de urgéncia no ambulatério

2. orientagao e aconselhamento

3. atendimento via rede de credenciados e livre
escolha, submetidos a auditoria inicial e final para
avaliagéo dos tratamentos propostos.

. Programas preventivos
- prevengdo a cérie, € um programa permanente,
dirigido aos filhos dos servidores até 7 anos
incompletos
- amamentagdo do bebé, programa de orientagéo as

gestantes sobre a futuraamamentagao de bebés

5. Auxilio-prétese - Reembolso, no valor de até R$200,00,
de protese realizada exclusivamente pelo servidor,
quando comprovada a necessidade. Auxilio concedido
uma vez por ano.

6. Clinicas Radiolégicas credenciadas

7. Clinica 24 Horas: Clinic - Clinica 24 horas. Avenida
Rebougas, 1693. Tel.: (11) 3081-0647.

INFORMAGOES
Fone: (11) 2172-6358. Fax: (11) 2172-6359
E-mail: odonto-jfsp@trf3.gov.br

'S

A partir do dia em que se ausentou do trabalho, o servidor tem 48 horas para

protocolar o pedido de licenga, que deve conter o CID — Cddigo Internacional

da Doenga, o periodo recomendado, além da assinatura médica com carim-

bo e CRM. Recomenda-se ao servidor que acompanhe o andamento desse
pedido até a homologagéo da licenca. S6 sdo aceitos atestados de médicos e
odontdlogos. Equipe: Denise, Sandra, Fernanda (estagiaria)

SERVICOS
1. Quando pedir licenca:

- para tratamento da familia, quando cénjuge, pais
ou filhos dependentes necessitarem do acompanha-
mento da servidora pela doenga
- licenga saude, para periodo superior a 30 dias séo
submetidas a apreciagdo de uma junta médica do
quadro, que podera solicitar pericias externas. (servi-
dores da capital com licenga médica superior a 7 dias
no ano devem submeter-se a pericia médica na SUAM.
Para ointerior, a partir de 15 dias.)

- licenga gestante, a partir da 36* semana de gravidez
ou na data do nascimento do bebé, por um periodo de
120 dias
- acidente de trabalho, deve ser comunicado ime-
diatamente
-aborto, previsto 30 dias de afastamento
. Horarios Especiais de trabalho - quando um proble-
ma de salde exigir
INFORMAGOES
Fone: (11) 2172-6355/6356. Fax: (11) 3107-7730
E-mail: licencamedica@trf3.gov.br
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Recepciona e encaminha o servidor para a area especifica de atendimento,
conforme sua necessidade; mantém o arquivo de prontuarios e realiza o

TaCANAL
N apegro |

Um presente muito suado

No dltimo dia 14 de margo, foi realizada, na r" E
USP, a abertura do “Circuito Corpore 450 anos de “‘ e
Séo Paulo”, com uma prova de corrida, para 6,50u " ! ]
12Km, aberta a populagéo em geral.

Grande numero de paulistanos ignorava esta prova, cuja concentra-
¢do se iniciou as sete da manha daquele domingo, momento em que a
maioria dos cidad&os aproveitava para dormir.

Eu estaria a engrossar o niimero de dorminhocos e sedentérios, ndo fosse
o fato de naquele dia ser o meu aniversério, e de a inscrigdo em tal evento ter
sido um presente de meu dileto esposo. E que presente?, devem estar se
perguntando. Eu me perguntei, e por duas semanas softi de ansiedade, por-
que me parecia um mico! Mas sendo presente de quem era, como escapar?

Todos & minha volta eram unanimemente contrarios a minha partici-
pagédo ou capacidade de sobrevivéncia a prova, o que me incomodou,
mexeu com meus brios, afinal, por que ndo?

Ousei comentar com amigos, colegas de trabalho, e a duvida, ainda
que nao verbalizada, estava patente em seus rostos, num siléncio loquaz!

Chegado o grande dia, o idealizador de meu presente, bem como da
destinagdo de meu dia de aniversario, ao tocar do despertador, amarelou:
“se vocé fizer questdo...”, disse ele. Ora, é claro que fago! Ja havia a
duvida da maioria a mexer com minha motivagdo, e uma amiga, minoria
significativa, que se dispunha a me prestigiar e até acompanhar, mesmo
sem inscri¢do! Se esse era o presente eleito, s6 podia ser importante.
Assim, insisti em que féssemos.

O dia estava magnifico, o trénsito fluia, a cidade estava linda, se-
rena, irreconhecivel. O campus da USP é belissimo, o0 movimento de
pessoas reunidas era alegre e inspirava saude, jovialidade e beleza.
Comecei a entrar no clima.

Dado o inicio oficial da corrida, e digo oficial porque corri por um bom
tempo antes de ultrapassar a linha de largada, senti um certo temor: serei
atropelada? Havia uma massa de pessoas com olhos apenas num objetivo:
cumprir o percurso. Os jovens eram a maioria, mas havia muitos jovens de
idades diversas, e eram estes Ultimos que ao me ultrapassarem instiga-
vam-me a apertar as passadas ao maximo, afinal de contas, onde ja se viu
ser superada por outras participantes de idade bem avangada? Depois de
uma certa leva, acostumei-me e convenci-me de que no futuro, serei mais
uma delas, muito embora haja bastante tempo até la.

Vencido o primeiro quilometro, comegou uma subida daquelas. Logo
outra participante emparelhou, 6timo pretexto para reduzir a marcha e enga-
tar uma conversa, monossilabica, ofegante, mas muito motivacional. Subi
como pude e com a esperanga de haver a correspondente descida, e, com
a graca de Deus, ndo deu outra, estava leve e solta correndo com desen-
voltura numa agradavel descida. Inspirei o ar frio da manha, feliz comigo
mesma de estar ali naquele contexto, percebi o cheiro e a beleza das
arvores, passei a sentir a energia e a alegria na vivéncia. Logo jé ndo sentia
dores, alias, nao sentia nem as pernas.

Ao ultrapassar o sexto quilometro senti que conseguiria concluir o
percurso, mas os Ultimos quinhentos metros pareceram interminaveis. Pro-
curei manter o ritmo, pensar no rostinho de meu filho, e mantive a respira-
¢do. Chegada, medalha e camiseta, comecei a sentir os efeitos da sobre-
carga: musculos, tenddes e, principalmente, pernas.

Observando os demais participantes, percebi que as pessoas se torna-
ram mais acessiveis nas informagdes, orientando a prevengéo de lesées e
dores musculares por meio de alongamentos, antes e apés a corrida.

Um pouco inibida e muito cansada, negligenciei os alertas. Meu corpo
esfriou no trajeto para casa, e, na hora de descer do carro, cheguei a pensar
que ndo endireitaria 0 corpo nunca mais. Nada que um bom banho quente, um
comprimido relaxante muscular, e alguns exercicios de yoga (que séo alon-

agendamento de exames para pericias. Equipe: Nadir

gamentos) néo resolvessem. No dia seguinte, exibi minha medalha a tantos

SERVICOS INFORMAGOES
1. Triagem para consulta
2. Agendamento de pericias médica e odontolégica E-mail: rglezer@trf3.gov.br

Fone: (1) 2172-6366. Fax: (11) 31077730

quantos compartilhara comigo um pedacinho de bolo na Segéo, toda feliz por
ter enfrentado e vencido o desafio. A colocagédo? Ah, isso é detalhe!

Célia Regina Cosenza

Controle Interno -Foro Administrativo/SP

¥ TFOTOGRAFIA

“Sensibilidade” do Filme ou da Méaquina Digital

A“sensibilidade” nas maquinas digitais equivalem ao ISO(ASA) do filme. Por exemplo, um filme
de ASA 100 é pouco sensivel aluz, de ASA 800 é mais sensivel. Tanto no filme como no digital, teremos
uma caracteristica acentuada quando se fotografa com ASA mais sensivel (800, 1000, ...), 0 “gréo”
(pontos que formam a imagem) sera maior (nos filmes) e apresenta “ruido” no digital ( que possui a
aparéncia de “chuviscos” coloridos). No caso dos filmes, por vezes, essa caracteristica pode trazer a
imagem um certo “charme” (principalmente em fotos Preto & Branco), mas nas fotos digitais, o resultado
n&o produz um efeito agradavel aos olhos. Para controlar esse efeito, pode-se usar sensibilidades baixas
(ISO 100, 200) sempre que a luz ambiente o permitir. O flash da maquina pode

—lvs ] L5 I

ser utilizado para auxilio na iluminago do assunto que | (s -4
sera fotografado. E-mail para dividas e novas di- | =t - CF

5 I“ cas: j-imprensa@tri3.gov.br (GC) e

s pim Srrmen
=] -

(DAS, ).
L CINESVIDEO
E, AMADEUS
Drama, Milos Forman, EUA - 1984, 158 min.
Existem pessoas apaixonadas por musica classica assim como também ha aquelas que a
desconhecem ou ignoram, mas uma coisa é certa, todos ja ouviram falar de Mozart. Este filme, vencedor de
oito Oscar, incluindo melhor filme, conta a histéria de Wolfgang Amadeus Mozart,
um dos mais brilhantes musicos do século 18.
F.Murray Abraham (melhor ator) faz 0 papel de Antonio Salieri, um invejoso e ciumen-
to compositor da corte austriaca que decide atormentar a vida do talentoso Mozart
(Tom Hulce). Preocupado em projetar a sua carreira a qualquer custo, Salierileva o
cilimes as Ultimas conseqiiéncias, conduzindo a vida do seu rival a um tragico final.
Este filme € uma bela oportunidade para os principiantes da musica erudita terem
um “primeiro contato” com o estilo; para os aficionados por cinema, € a chance de
ver uma trama bem dosada de suspense, comédia e drama, aliados a beleza e
suavidade da msica classica.(RAN)
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