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Carta aos leitores

UMA NOVA FASE

A necessida-
de de comunicar-
se fez do homem
0 Ser vivo mais
inteligente do
planeta. Desde
os primodrdios da
nossa historia, a
comunicagio foi
se desenvolvendo até chegarmos
nos dias de hoje, onde a infor-
magao tornou-se vital para a so-

~brevivéncia do proprio homem.

O Poder Judiciario, no Bra-
sil, despertou para essa realidade
tardiamente, o que causou e vem
causando iniimeros prejuizos para
sua imagem. Felizmente desper-
tou. Como diz o ditado popular,
“antes tarde do que nunca”.

Diante dessa inevitavel ne-
cessidade e certos de que preci-
samos nos aprofundar no cam-
po da comunicagéo, resolvemos
criar recentemente um Nucleo,
dentro da Secdo Judiciario do
Estado de Sdo Paulo, dire-
cionado a busca de solugdes para
0s nossos problemas de informa-

Marcio Novaes

¢do interna e ine-
vitavelmente no
ambito externo,
por intermédio
de um bom e sau-
davel relaciona-
mento com a im-
prensa.

Este nimero
do Primeira Pdgina inaugura
uma nova fase do pequeno — no
tamanho, mas grande no conteq-
do — informativo, que se desti-
na ao af)rimoramento das idéias
€ tem por principio buscar a
integracao de todos os membros
da Justiga Federal, que, direta ou
indiretamente, estejam ligados
ao desenvolvimento e ao aprimo-
ramento do Poder Judiciario.

Este jornal pertence a todos
nos, juizes e funcionarios. E para
esse publico que estara sempre
direcionado e democraticamen-
te aberto.

Wilson Zauhy Filho
Diretor do Foro da Se¢éo Judicidria do

Estado de Sao Paulo
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Execucoes Fiscais Eletronicas

Marcio Novaes
Ricardo Acedo Nabarro

O projeto ja estd
informatizado e sendo
testado em Sdo Paulo

Por iniciativa da Justica Fe-
deral da 3* Regido, no ultimo dia 27
de junho foi dado o primeiro passo
rumo a concretizagdo da instala¢do
do projeto de Execug¢do Fiscal
Eletronica. O presidente do Superi-
or Tribunal de Justi¢a, Paulo Costa
Leite, os ministros Pedro Malan (Fa-
zenda) e Waldeck Ornélas (Previdén-
cia e Assisténcia Social) e o
desembargador José Kallas, presi-
dente do Tribunal Regional Federal
da 3* Regido, assinaram o acordo de
cooperagdo técnica para a implan-
tagdo desse novo sistema, que be-
neficiara as agdes relativas a divida
ativa do INSS e da Fazenda Nacio-
nal, no ambito do TRF da 3* Regido.

Diante de um grande ntime-
ro de presentes, o ministro Costa
Leite ressaltou que quem ganha
com essa medida “é a populacéo,
que tera uma aplicag@o de justica
mais rapida. Acima de tudo, esta-
remos mudando uma cultura.
Estamos buscando a modernizagio
que so faz sentido quando vem em
beneficio da coletividade”.

Para o ministro Waldeck
Ornélas, esse acordo representa a
integragdo da Administra¢do Publi-
ca. “Este ato € da maior importan-
cia para acabar com a cultura buro-
cratica que sempre simbolizou a
Previdéncia neste Pais”. O ministro
fez questdo de lembrar que durante
sua visita ao TRF da 3" Regido pode
constatar a preocupagao da Justica

Marcio Novaes

Kallds: economia de tempo e de dinheiro

Federal na busca do aprimoramen-
to, numa clara referéncia ao progra-
ma de Qualidade Total, implantado
pelo desembargador José Kallas e
ja com varios setores do Tribunal
certificados com o ISO 9002.
Destacando e parabenizan-
do a importancia do acordo, o mi-
nistro Pedro Malan disse que se tra-
tava de um enorme passo em busca

O novo sistema é agil,
seguro e dotado de
mecanismos que
impossibilitam violagodes

de maior eficiéncia dos Poderes Ju-
diciario e Executivo. “E, sem duvi-
da, um exemplo do que € possivel
fazer. Aumentar a eficiéncia é o
nosso objetivo.”

ApOs a cerimonia, o presi-
dente Kallas afirmou aos jornalis-
tas que a iniciativa da 3* Regido
possibilitara uma economia de tem-

UMA REALIDADE NA JUSTICA FEDERAL

po e de dinheiro, uma vez que toda
a papelada necessaria para o
ajuizamento dessas execugdes fica-
ra praticamente extinta.

Para o juiz Raul Mariano
Junior, coordenador da comissdo de
informatica da Justica Federal da 3*
Regido, uma agdo que hoje demora
até seis meses para que o executa-
do seja citado nao levara mais que
algumas horas para que a procura-
doria interessada (INSS ou Fazen-
da Nacional) receba a ordem de ci-
tagdo e possa dar prosseguimento
a acao, ja que o sistema funcionara
em uma rede de alta velocidade,
integrandd a Fazenda Nacional, o
INSS e a Justica Federal.

Assinaram também o docu-
mento, o advogado-geral da Unido,
Gilmar Mendes; o procurador da
Fazenda Nacional, Almir Martins
Bastos; o diretor-superintendente
do INSS, Clésio de Matos Rolim; e
os presidentes do SERPRO, Sérgio
de Otero Ribeiro; do DATAPREYV,
Ramon Barros Barreto; e da CEF,
Emilio Carrazai. Todos os TRFs
aderiram ao termo de cooperagio.

RAPIDEZ

O sistema totalmente infor-
matizado ja comegou a ser testado,
através de projeto piloto, nas seis
Varas de Execugdes Fiscais de Sao
Paulo, visando agilizar a cobranga
aos sonegadores e devedores da
Fazenda Nacional. Com o projeto
de Execug¢ao Fiscal Eletronica, o
processo de cobranga ndo sera
mais impresso em papel: ficara gra-
vado no banco de dados da Unido,
que passara a petigao inicial ao Po-
der Judiciario também em meio
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eletronico. O que vai chegar a Vara
de Execugdes Fiscais sera um ar-
quivo eletronico contendo todas as
informag¢Ges necessarias. Por en-
quanto, somente a ordem de cita-
¢do ao devedor sera impressa em
papel e enviada pelos Correios, ja
que ainda ndo se pode usar correio
eletronico (e-mail).

Atualmente tramitam nas
seis Varas de Execugdes Fiscais de
Sao Paulo 250 mil processos, média
de 40 mil por vara, que representam
R$ 57 bilhdes da divida ativa da
Unido. Desse total, R$ 37 bilhdes sdo
débitos em favor da Fazenda Nacio-
nal e R$ 20 bilhdes, do Instituto
Nacional do Seguro Social — INSS.

Segundo a Procuradoria da
Fazenda Nacional, existem cerca de
80 mil execugdes fiscais represadas,
ou seja, que ainda ndo sairam da Fa-
zenda Nacional para a Justica. Com
ainformatizagdo, a expectativa € de
que 80 mil novas execugdes che-
guem as varas de todo o pais a cada
meés, sendo 30 mil s6 em Sdo Pau-
lo. Para a Justica Federal, a
informatizagdo dos processos vai
significar redugido de custos
operacionais e administrativos, que
poderdo ser verificados na econo-
mia de papel e horas de trabalho.

Hoje sdo autuados, em mé-
dia, 50 processos por dia nas Varas
de Execugdes Fiscais de Sdao Pau-
lo. Com o novo sistema, estima-se
que entre dois mil e trés mil pro-
cessos déem entrada por dia, segun-
do o juiz Raul Mariano Junior.

Contudo, o aumento do vo-
lume de processos que tramitardo
no Forum nio representara aumen-
to de trabalho para o servidor. “O
tempo que se leva hoje para distri-
buir, cadastrar e autuar 50 proces-
sos manualmente sera 0 mesmo
para trabalhar com dois ou trés mil
eletronicamente. O que vai aconte-

Marcio Novaes

Prédio das Execugdes Fiscais em Sédo Paulo

cer € um aumento de produtivida-
de e ndo de trabalho”, esclareceu o
juiz. Além da agilidade, o novo sis-
tema também vai proporcionar se-
guranga. “A rede ndo tera acesso
externo e sera dotada de mecanis-
mos que impossibilitardo possiveis
violagdes.”

Para o diretor do Foro, Wil-
son Zauhy Filho, o novo procedi-
mento vai evitar atos repetitivos. “O
trabalho de digita¢dao que os funci-
onarios da secretaria tém para ca-
dastrar, registrar e autuar proces-
sos ndo sera mais necessario. Tudo
1sso sera passado eletronicamente
pelo sistema. S sera convertido em
papel aquilo que é determinado por
lei ou que o juiz entenda ser neces-
sario”, afirmou.

Segundo o diretor, o obje-
tivo da informatiza¢do na Justica
Federal € atingir um maior grau de
eficiéncia na prestacdo jurisdicional
aprimorando o gerenciamento das
informagdes por ela prestadas.
“Queremos ter mecanismos para
gerenciar e transmitir nossas deci-
sOes para os interessados de forma
rapida e acessivel e assim dar mais

agilidade ao processo.”

A implantagdo do projeto so
sera possivel apos uma reforma ade-
quada do prédio do Forum das Exe-
cugdes Fiscais e depois da libera-
¢do de recursos, acrescentou o co-
ordenador Raul Mariano.

Informdatica

INTERNET
DICAS DE SITES

COTACAO DE

MATERIAIS DE
CONSTRUCAO

Para quem vai construir ou re-
formar e ndo quer ter prejuizos
na compra de materiais de cons-
trucao, uma boa dica € o ende-
reco www.cotafacil.com.br. La
os internautas encontrardo co-
taces de precos de materiais,
equipamentos ¢ servigos, além
de dicas sobre hidraulica, pin-
tura € outros.

DUVIDAS SOBRE DEFESA
DO CONSUMIDOR

As principais duvidas do cida-
ddo, relacionadas a assuntos
como defesa do consumidor ou
obtenc¢ao de documentos, podem
ser esclarecidas na pagina
www.poupetempo.com.br.
Fonte: Folha de S.Paulo

CARO LEITOR

Esta coluna é dedicada ao es-
clarecimento de dividas sobre
informdtica, internet e ambien-
te de rede. Escreva ou mande
e-mail para o Primeira Pagina:
Rua Libero Badaro, 73 Anexo I1I
7% andar, Sdo Paulo - SP. CEP
01009-000.

e-mail: jf.imprensa@ig.com.br
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Complexo da Presidente Wilson
UMA CENTRAL DE ABASTECIMENTO

Dorealice de Alcdntara e Silva

Na confluéncia das ruas
Leopoldo Figueiredo com Vemag,
Aurtverde e a avenida Presidente
Wilson, no bairro do Ipiranga, Sdo
Paulo, Capital, estdao localizados o
almoxarifado, o arquivo e o
patrimonio. As trés segdes estdo
subordinadas
ao NUMP
(Nucleo:  de
Materiais e
Patrimonio) e
sdo conhecidas
como o “Com-
plexo da Presi-
dente Wilson”
ou as veias
(almoxarifado/patrimonio) =
e a memoria (arquivo) da = _
Justica Federal. ‘
O Com-
plexo da Pre-
sidente Wil-
son € respon-
savel pelo
abastecimen-
to de materi-
ais de escri-
torio e de pa-
pelaria, ma-
nutengdo e mobiliario em todo o Es-
tado de Sao Paulo, atendendo
foruns e administragao de 18 cida-
des no Interior, além da Capital. Jun-
tos, almoxarifado e patrimonio repre-
sentam praticamente a totalidade das
aquisi¢cdes de material de consumo e
permanentes da Justiga Federal.
Aurélio Vasconcelos Reis e
José Auto Pereira Neto, funciona-
rios do Complexo desde 1995, con-
tam que esse armazém de 43.200 m?,

recortado pelos trilhos da antiga
Rede Ferroviaria Federal, ja foi
deposito de graos de café (IBC-
Instituto Brasileiro do Cafg), de li-
vros (FAE - Fundagao de Amparo
ao Estudante) e de alimentos

(Cobal - Companhia Brasileira de

Fotos Giuseppe Campanini

O complexo
atende a 18
cidades...

...do Interior e B
também a |}

Alimentos). Em dezembro de 1998,
foi entregue, mediante termo es
pecifico, ao Tribunal Regional Fe -

deral para uso por
indeterminado.

“O almoxarifado mantém em
estoque 8 mil itens. Desse total,
70% sao de material destinado a
manutenc¢ao, como cimento, areia,
os pequenos e indispensaveis
‘courinhos’, que evitam vazamen-
to de torneiras etc e 30% de mate-

prazo

Capital FREERR

rial de escritorio e papelaria”, ex-
plica José Pereira.

Os sete funcionarios do
almoxarifado realizam, periodica-
mente, valoragdo prévia de cada
item, para
reposicao
do estoque
e descarte,
via leildo ou
doagdo, de
produtos
ultrapassa-
dos.

Entre
os itens
mais consu-
midos estdo as canetas
, esferograficas, com
1.500 unidades men-
sais; o papel
oficio, com
110 mil res-
mas; os car-
tuchos de
tinta para
impressora,
com 1.200
unidades/
£ més; e 50
mil capas para processos.

José Pereira elogia a contribui-
¢do da politica de Gestao pela Quali-
dade Total, promovida pela atual ad-
ministragdo do Forum, que, segundo
ele, despertou a consciéncia de todos
os funcionarios para a importancia da
requisi¢do de materiais. “O pedido
desnecessario gera desperdicio e pre-
juizo para todos; € como jogar dinhei-
ro no lixo. Pior ainda, porque € di-
nheiro publico”, conclui.
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Das origens...

Fundada em 19 de
marg¢o de 1852, sua historia
inicia-se com o desbravamento
e a ocupagdo do solo do sertdo
paulista em meados do século
passado. A partir de 1840,
mineiros fixaram-se e deram
inicio a exploragdo agricola e
a criagdo de animais
domésticos.

Em 1852, Luiz Antonio
da Silveira doou parte de suas
terras ao seu santo protetor.
Sdo José, para que o patri-
monio desse origem a uma
cidade.

Em 1867, o Visconde de
launay, ao retornar da Guerra
do Paraguai, pernoitou no
vilarejo e registrou em seu
diario o estado precario em
que o mesmo se encontrava.

Em 19 de julho de 1894,
Sdo José do Rio Preto ¢
desmembrada de Jaboticabal,
transformando-se em muni-
cipio. A origem do nome vem
da jung¢do do padroeiro da
cidade e do rio que corta a
cidade.

... a atualidade

Populagio: 326.315 (censo
96/IBGE)

Distancia da Capital: 433 Km
Escolas: 126

Faculdades: 8

Universidade: 1 (UNESP)
Alfabetizagio: 91,6% (maio-
res de 15 anos)

Clima: temperatura média de
254°C

Criminalidade: 0,77 homici-
dio por 10 mil habitantes (um
dos mais baixos indices do
Brasil)

Conhecendo a
Justica Federal

SAo José
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O juiz Adenir Pelieira da Silva,
coordenador da subse¢do

do Rio Preto

Ricardo Acedo Nabarro

A subsegdo de Sdo José do
Rio Preto foi inaugurada em 16 de
abril de 1993 como parte integran-
te do programa de interioriza¢do da
Justiga Federal. A cidade € o prin-
cipal polo comercial da regido, fi-
cando atras apenas de Ribeirdo Pre-
to e Campinas em todo Interior do
Estado. O forum possui seis va-
ras, com um total de 23.592 pro-
cessos em andamento, sendo que
duas varas sdo especializadas em
execugdes fiscais.

O namero de agdes sobre
FGTS e os pedidos de aposentado-
ria por tempo de servigo sdo maté-
rias predominantes em Rio Preto.
O motivo para o grande volume
desse tipo de processo € a crescen-
te procura por parte dos advoga-
dos que antes encaminhavam estas
agoes para as comarcas estaduais e
agora passaram a ingressa-las na
Justiga Federal. “Os advogados ve-
rificaram que aqui a tramitagio ¢é
mais rapida. Quem ganha com tudo
isso € a populagdo e também a Jus-
tica Estadual, que teve o seu volu-
me de processos diminuido sensi-
velmente”, disse Adenir Pereira da
Silva, juiz federal coordenador da
subse¢do.

Hoje trabalham no prédio de
Sao José do Rio Preto 87 funcio-

narios entre a area meio (adminis-
tracdo) e fim (varas). Antes da im-
plantacdo do forum, toda a
subsecdo pertencia a Capital do
Estado. Quem quisesse ter acesso
a Justi¢a Federal precisava se des-
locar vérios quilémetros para che-
gar até a cidade de Sio Paulo.

A subsegdo, responsavel
por 105 municipios, atende a uma
populag@o superior a 1,3 milhdo de
pessoas (dados do
censo de 1996) e
possui seis juizes
(as varas ainda ndo
tém juizes substitu-
tos), o que da uma
média de 216.666
pessoas por juiz.

Mesmo com
esse elevado niime-
ro da populagdo, o juiz Adenir
Pereira da Silva pretende tornar
as varas do férum de Rio Preto
um exemplo para as outras
subsecdes. “Espero chegar até o
final do ano no patamar de mil
processos por vara e também so-
lucionarmos mais rapidamente os
que estdo conclusos para senten-
¢a. Dos 1.800 processos em
tramitagdo na 1* Vara, 500 encon-
tram-se em meu gabinete para dar
sentenga”, afirmou.

e
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O grande niimero de cartas
precatorias recebidas no forum
(cerca de 600 por més) levou a
coordenadoria a criar uma vara ex-
perimental, chamada Vara 99. A
idéia dos criadores foi agilizar a dis-
tribuicdo destas precatorias para
que o juiz deprecante tenha um re-
torno mais rapido. Segundo o co-
ordenador do forum, o percurso
que a precatoria levava antes do
novo esquema de distribui¢do de-
morava mais do que o atual. “Quan-
do a carta precatoria chegava aqui,
era distribuida para uma das varas
do forum e percorria um longo per-
curso. Para diminuir este percurso,
criamos a Vara 99 dentro do setor
de distribui¢ao, onde o juiz distri-
buidor da o despacho ali mesmo
para o seu cumprimento. Dali, a
carta precatoria segue direto para
a central de mandados. Em segui-
da, o oficial de Justica de plantdo
sai com uma quantidade razoavel
delas para entregar no seu destino
e retorna para dar baixa na central
da mandados e na Vara 99. Depois,

sdo encaminhadas para o

setor de comunicagdes e en-

viadas a cidade do juiz deprecante”,
relatou Adenir.

Para o juiz, a experiéncia
tem dado bons resultados. “Estou ve-
rificando que, entre a chegada da car-
ta precatoria, a distribuigdo e a sua sa-
ida do setor de comunicagdes, a de-
mora média € de cinco a sete dias e
em alguns casos, até de dois. Isto é
muito bom para a imagem da Justica
Federal, pois os deprecantes verificam
que realmente podem ter uma previ-
sdo de audiéncia, ja que eles sabem que
terdo o retorno neste prazo”, disse.

A subsecdo de Sao José do
Rio Preto mostrou-se atenta ao fu-
turo e promete ser um bom exem-
plo para toda a 3* Regido. A men-
sagem deixada pelo juiz coordena-
dor Adenir Pereira da Silva vale
para todos os servidores que bus-
cam realizar um bom trabalho.
“Acho que a melhoria na qualidade
dos servigos prestados pela Justigca
Federal depende também da
conscientizagao de todos os funci-
onarios. Ninguém pertence real-
mente a um unico setor. Todos de-
vem saber fazer o servigo do seu
colega ”, afirmou.

Giuseppe Campanini
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Represa Municipal, uma boa opgéo de lazer. No detalhe, fachada do Férum

ATIVIDADES
ECONOMICAS

Por ser polo regional, o
setor de comércio e servigos é o
principal da economia de Sao
José do Rio Preto, abrangendo
uma populagdo estimada em
mais de 1 milhdo de pessoas. O
setor tem 10.408 estabe-
lecimentos comerciais e
industrias, com mdo-de-obra
empregada de 90 mil
trabalhadores.

O setor de servigos
médicos, hospitalares, ambu-
latoriais e laboratoriais é
referéncia regional, principal-
mente nas areas de cirurgias
cardiovasculares, urologia,
oftalmalogia e atendimento
pelo SUS.

A estimativa é de um
médico para cada grupo de 180
habitantes, contra a média de um
médico para 250 habitantes no
Estado de Sdo Paulo.

FESTAS
REGIONAIS

As manifestagdes populares
da regido de Rio Preto aconte-
cem durante todo o ano e mos-
tram um pouco do universo cul-
tural e religioso do seu povo.

Entre as festas mais conhe-
cidas e movimentadas estdo a
Catira (danga de palmeados e
sapateados proporcionada sem-
pre por duplas de violeiros) e a
Folia de Reis (grupos de pesso-
as que peregrinam de casa em
casa do dia de Natal até 6 de ja-
neiro, acompanhados de cantos
instrumentais).

Elas ocorrem em quase todas
as cidades da subsegdo e procuram,
até hoje, manter a tradi¢do.
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0 Ar-condicionado e o ambiente de trabalho

Ricardo Acedo Nabarro

Grande parte das doengas
respiratorias é causada
pela poluicdo do ar

Seguindo a tendéncia mun-
dial de preocupagd@o com o meio
ambiente, a Justica Federal da 3*
Regido investira em 2000 num pro-
grama que visa o bem-estar de seus
funcionarios e do publico externo,
combatendo a polui¢do do ar.

Dentro do projeto de refor-
mas previstas para este ano, destaca-
se a reformulacdo do atual sistema de
ar-condicionado do Forum Pedro
Lessa em Sdo Paulo, do Forum de
Santos e de Guaratingueta, onde fun-
cionam sistemas centrais. Nos demais
foruns, o sistema € individual.

Segundo o diretor adminis-
trativo da Subsecretaria Il da 1* Ins-
tancia, Ricardo Trigo, o projeto pre-
vé a substitui¢do das maquinas atu-
ais por outras com tecnologia de
ponta, além da limpeza dos dutos e
adequag@o das saidas de ar.

Atrelada a estes projetos
esta a preocupagdo com a melhoria
na qualidade do ar que circula in-
ternamente nestes prédios, afirmou
o diretor.

O pneumologista e clinico
geral, Chin An Lin, 36, doutorado
pela USP, com tese publicada na
revista inglesa Pediatric and
Perinatal Epidemology sobre po-
lui¢do do ar e doengas respiratori-
as em criangas, garante que a preo-
cupagdo com a polui¢do do ar exis-
te desde a época do Império Ro-
mano. “Nos trabalhos feitos pelo
hospital da USP, constatamos que
grande parte das doengas respira-
torias € causada pela polui¢do do ar.

PROS E CONTRAS

Existem estudos no sentido de es-
clarecer a relagdo da polui¢do com
doengas cardiovasculares e até com
a queda da fertilidade”, disse.

No caso de ambientes fe-
chados como os escritorios, onde
o uso do ar-condicionado é comum,
o dr. Chin explicou que um equipa-
mento adequado e bem instalado,
com manuteng¢do regular, pode ser
positivo para tornar o ambiente
mais saudavel. “Os beneficios de se
colocar um sistema de ar-condicio-
nado sdo
que voce
pode, de
acordo
com as
especifi-
cagdes
do apare-
lho, além
de resfri- ‘,
ar o ar, ;
dando \
um ambi- ~
ente mais
agrada-
vel para
se traba-
lhar, fil-
trar algumas particulas do ar exter-
no, que eventualmente ndo entra-
rdo no ambiente interno”.

i

S s A ST

Cvidados importantes

Contudo, as recomenda-
¢oes que o dr. Chin faz para que os
aparelhos de ar-condicionado ndo
poluam ainda mais o ambiente sdo
rigorosas: “Existem alguns cuida-
dos que precisam ser tomados. No
ar-condicionado, quando existe um
sistema de filtragdo, retira-se a umi-
dade do ar. O recipiente do apare-

Dr. Chin An Lin, pneumologista, alerta sobre os maleficios do cigarro

lho onde se acumula agua € propicio
para a procriagao de algumas bacte-
rias. Se houver uma comunicagao en-
tre um ambiente e outro, usando-se
um sistema central de distribuigio de
ar, € bem provavel que estas bactéri-
as e alguns fungos provenientes de
pequenos animais ou insetos, como
ratos e baratas, que eventualmente
circulam por seus condutores, sejam
distribuidos para as pessoas que es-
tejam submetidas a estes ambientes
fechados”, salientou.

Giuseppe Campanini

L —— e

Segundo o pneumologista,
tais problemas poderdo ser
minimizados quando um equipa-
mento moderno, com manutengao
regular, for instalado nestes ambi-
entes. Além destes cuidados, outros
procedimentos devem ser tomados,
como nao deixar acumular poeira
nos moveis e objetos destes locais,
limpando-os regularmente com
pano umido, e permitindo a circu-
lagdo do ar. Assim € possivel remo-
ver o gas carbonico acumulado nes-
tas salas e trazer ar novo com oxi-
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génio em maior quantidade. O mé-
dico alertou, ainda, que as plantas
nao servem para renovar o ar, Como
se fossem filtro para a polui¢do, mas
apenas para decorar e animar o
ambiente. “Na verdade elas sofrem
as consequiéncias Como um ser vivo
e simplesmente dividem a poluigdo
com 0s outros.”

O pneumologista Chin An
Lin ¢ veemente ao ser perguntado
se € a favor ou contra a proibigo
do cigarro dentro de escritorios:
“Sou a favor da proibigio. E claro
que ndo podemos interferir no es-
tado de direito de cada um, mas o
que esta pessoa nao pode esquecer
€ que o ar € um bem comum para
todos. Ao jogar fumaga de cigarro
no ar estarei obrigando o meu co-
lega a respirar o ar poluido que aca-
bei de produzir”.

Para o médico, ndo ¢ ape-
nas a fumaca visual que prejudica a
saude. “As particulas da fumaga tém
uma densidade altamente passivel de
se elevar no ar e, as vezes, podem
ser transmitidas de uma ponta da sala
a outra sem nenhum problema. Elas
podem ficar suspensas no ar e de-
pois decantarem no chdo. Com o
movimento do vento ou de uma pes-
soa passando, essas particulas po-

Risco jovem

Os 38 milhdes de fumantes
brasileiros iniciaram o habito
aos 13 anos, em média.

Oriscode um jovem tomar-se de-
pendente de nicotina é de 99%.

Em paises como a Noruegae

a Finlandia, onde os anlncios
de cigarro estéo proibidos ha
mais de 20 anos, o numero de
fumantes adolescentes caiu
cerca de 25%.

dem subir novamente, portanto, ndo
€ preciso se ver a fumaga para uma
pessoa se sentir mal. Se o ambiente
¢ fechado e o ar ndo é renovado, as
particulas permanecerio no local.”

Na afirmagao do dr. Chin, o
aparelho de ar-condicionado pode-
ra tornar-se uma arma auxiliadora
no combate a poluigdo, desde que
tais cuidados sejam tomados em
relagdo a sua instalagdo e manuten-
¢do e cada um respeite o direito de
todos, de respirar um ar saudavel e
menos poluido.

0 cerco ao cigarro

Uma decisdo judicial inédita
no Pais e uma campanha antitabaco
agressiva do governo federal estdao
colocando a industria tabagista sob
uma pressdo de intensidade nunca
vista no Brasil.

A sentenga do juiz de Alagoas
Henrique Gomes de Barros Teixeira
mandou a Souza Cruz, a maior fa-
bricante de cigarros do Pais, depo-
sitar R$ 50 mil em juizo para custe-
ar o tratamento de uma vitima de
cancer nos pulmdes, fumante
inveterada por quase trés décadas.

Aos 42 anos, Jodo Jorge
Lopes Lamenha Lins ou se trata
agora ou morre “de forma rapida e
impiedosa”, como descreveu o juiz.
Lins comegou a fumar aos 13 anos
e chegou a queimar, no auge do vi-
cio, quatro magos de cigarro por
dia. Tentou parar diversas vezes,
mas sO conseguiu livrar-se do taba-
co em dezembro de 1998. O can-
cer foi diagnosticado ha nove me-
ses, ja em estado avangado.

Em sua sentenga, o juiz
Teixeira € extremamente claro: o ci-
garro foi o principal responsavel
pela doenca. Isso € comprovado
com laudos elaborados por uma
oncologista, um pneumologista e
um cardiologista. Todos foram una-
nimes em definir Lins como um
“tabagista severo cronico”.

DUVIDAS &
ESCLARECIMENTOS

CONVENIOS

Se vocé tem alguma davida sobre
0s servicos prestados pelos convé-
nios médicos oferecidos pela Justi-
ca Federal, entre em contato com a
Secao de Beneficios ou com as cen-
trais de atendimento dos proprios
convenios.

Secio de Beneficios: Fone: (0xx11)
3188-6350 ou (Oxx11) 3188-6351.

NOTRE DAME:

10hs as 18hs - Débora A. Marcelino
Central de Atendimento 24 horas:
Fone: (11) 3155-2500 (Grande Sao
Paulo). Fone: 0800-553677 (Fora da
Grande Sao Paulo).

UNIMED:

14hs as 18hs — Ana Paula Rodrigues
Central de Atendimento 24 horas:
Fone: (0Oxx11) 311-0800 — Central
Unimed Paulistana.

site: www.unimedpaulistana.com br
e-mail:cooperativa@unimedpaulistana.com.br

DICAS QUENTES

PARA O INVERNO

Com pequenos cuidados, o inverno

pode se tornar uma estagdo agraddvel

para criangas e adultos, e até mesmo
proporcionar oportunidades de maior
convivéncia entre os membros da fa-
milia. Consulte o quadro abaixo e use-o

0 mais que puder:

- evile locais enfumagados, pouco ven-
tilados ou com aglomeragoes;

- saia da cidade, aproveite o fim de se-
mana para visitar aquele parente que
mora no Interior, ou na praia, e des-
Jrute de um ar mais puro e da convi-
veéncia revitalizante,

- mantenha a alimentagdo equilibra-
da, consuma muito liquido;

- fome banhos rapidos e mornos, use
sabonetes neutros e ndo esquega do
protetor solar;

- mantenha os animais domésticos fora
de casa.

No mais, ndo se preocupe, a harmonia

da familia afasta qualquer doenga.
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A arte de viver bem

Dorealice de Alcantara e Silva

Sera que o esporte mais po-
pular do planeta vai mesmo se
despedir dos jogos olimpicos
deste ano, em Sidney? Dificil de
acreditar. Mas enquanto nossos
hero6is vao a Australia em busca da
esperada medalha de ouro - Unico
titulo internacional que o nosso fu-
tebol ndo tem -, aqui, a galera tor-
ce, faz prognosticos e, mais do que
1ss0, forma seu proprio time e vai a
campo buscar o seu gol de placa
(aquele em que o Pelé, no
Maracana, saiu do meio de campo,
driblou todo mundo e marcou, sem
do6 nem piedade do goleiro).

Especulagdes a parte, nos
campinhos da periferia e das cida-
des do Interior, ou nas quadras dos
centros urbanos, todos consideram
a pratica do futebol como uma con-
tribui¢do decisiva para se manter a
saude. Ele estimula o funcionamen-
to de todos os 6rgdos, ativa a cir-
culagdo, melhora o sistema glandu-
lar e o sistema neurossensorial.

Sibeli Quilici, psicologa do
NURE (Nucleo de Recursos Huma-
nos) da Justica Federal é enfatica:
“Ainda que se excluissem todos es-
ses beneficios, bastaria ressaltar a
contribuigdo do futebol no equili-
brio emocional do ser humano para
recomenda-lo. Ele combate o
estresse, desperta a garra e a ale-
gria dos jogadores. E um gol de pla-
ca, entdo, nem se discute... assusta
qualquer sindrome do panico”.

FUTEBOL x ALEGRIA

N

Joceli G. Castelfranchi, psico-
loga que também atua no NURE,
acrescenta que o futebol promove
a integracao entre as pessoas e com
isso todos. se harmonizam. “Uma
‘peladinha’ por semana melhora a
produtividadg:'(,foffglfcionério e con-
tribui para seu relacionamento fa-
miliar. Quando um grupo se retine
para jogar, desponta o lider natu-
ral, independente da hierarquia for-
mal. Todos competem pela mesma
meta. O time vencedor dependera
do entrosamento chtre os jogado-
res (respeito mutuo) e da ‘intimi-
dade com a bola’. Na competi¢do
em grupo, o individuo aprende a lu-
tar por seus proprios objetivos den-
tro das regras estabelecidas”, arre-
mata a psicologa.

Aluguel de quadra,
uma opedo urbana

O aluguel de quadras esta
tornando-se cada dia mais comum
nos centros urbanos como forma
de lazer e combate ao sedentarismo.
De modo geral, busca-se uma qua-
dra proxima do local de trabalho
para facilitar o acesso dos atletas e
recolhe-se, em média, cerca de
R$15,00 por més para as despesas.

“A maioria das quadras ofe-
rece chuveiro, armarios e coletes
para diferenciar os times. A cantina
€ 0 point onde os atletas se reunem
para refazer as energias com uma
cervejinha bem gelada e comemorar
os gols da partida”, dizem Marcos
Sawata e Sérgio Henrique Deamo
Puossi, funcionarios do Forum
Previdenciario da Capital. Na canti-
na também marcam-se 0s amistosos
para futuros campeonatos.

Paulo Koiti Sayama, psicolo-
go e técnico do time do NURE,
conta que os foruns da Capital pos-
suem varios times e ja se cogita so-
bre a realizagdo de um campeonato
interse¢des da Justica Federal.

TIMES DA CAPITAL:

Marcos e Sérgio, F. Previdenciario, fone (11) 3188-6920/6970,
Mario, F. Execucoes Fiscais - fone (11) 3154-3711,

Paulo Sayama e Renato Rocha, NURE, fone (11) 3188-6360/6361,
Rogério, Pro-Social, fone (11) 3188-6351/6350.

“PEROLAS” DO FUTEBOL NO BRASIL E NO MUNDO

“Vejam que beleza é o pato: além de ser um bicho aquatico é também gramatico.”
(Vicente Matheus, eterno presidente do Corinthians Paulista, olhando patos caminhando na grama ao lado do lago.)
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BAZAR

VENDO EQUIPAMENTO
FOTOGRAFICO
(semiprofissional)
Maq.Fotogrdfica CANON AE1
program. Acompanha 2
lentes, 2 filtros, flash e bolsa
fotogrdfica. Preco: RS 550,00
Contato: Ricardo

Tel.: (11) 3188-6266 ou bip
3887-7722 Céd. 1294957

VENDE-SE APARTAMENTO

Seminovo de um quarto na Praia
Grande, fica situado a cem
metros da praia, com 56 m? de
drea construida e uma vaga na

Exposicdo de
pinturas

O funciondrio do TRF
Wiadimir Wagner
convida a todos para
a exposicdo de seu
frabalho entre os dias
27/07 e 18/08 no

garagem. Valores atuais de con-

dominio R$40,00 e imposto R$
70,00. Valor: RS 40.000,00

Tratar: Peterson, fone: (13) 470-

4067 ou (13) 981-5872.

VENDO NINTENDO 64

Com um adaptador, dois
controles, trés fitas (Lambur-
guine, Star War, 007) Preco: RS
315,00. Tratar:Tereza Cordido,
tel.: (11) 3188-6255/6256, ou
Luis, tel.: (11) 6959-2090 (res.)

VENDO PIANO ALEMAO
Marca: SCHIEDMAYER
Raridade: com 82 anos,
cordas cruzadas,teclado de
marfim, em excelente estado.
Preco: R$ 7.000,00

Tratar: Sofia. Tel. (11)853-5273.

COMPRO FORNO DE MICRO-
ONDAS USADO

Em bom estado. Entrar em
contato com o Nucleo de
Imprensa. Tel. (11) 3188-6266

FUTEBOL DE SALAO
Marcos e Sérgio procuram

Morre 0 homem, fica o ideal

Rebelde, agressivo, provocador.
Defendia a Constitui¢do e criticava
abertamente o autoritarismo e abuso
de poder. Uma noite, por volta das 10

horas, andando pela Rua Nova Sdo
José, no centro da Capital, caiu numa |
emboscada. Libero Badaro foi 1l
assassinado com um tiro s6. Antes de
morrer, dizem, o teimoso falou: “ndo
se iludam. Morre um liberal mas nédo
morre a liberdade.” I

Fonte: Almanaquie Brasil de Cultura Popular

Ab uelifq'Café. : atletas para formar um time
Rua Tutdia, 92 Paraiso, de futebol de saldo e dividir o
Sdo Paulo - SP. aluguel da quadra coberta do
Colegio Sdo Bento, no Pétio do
Personalidades
LIBERO BADARO

Colegio. Jogos todas dis
quartas das 20h30 as 22h30.
Contato: Marcos Tel.: (11)
3188-6920/6930 ou Sérgio Tel.:
(11) 3188-6870/6871

KITINETE LITORAL NORTE

Em Caraguatatuba/SP. bairo
Martim de Sa&.

Vendo ¢/ R$ 10.000,00 de sinal
+ 47 prestagcdes de

R$ 326,00, junto & CEF. Aceito
permuta por veiculo de
mesmo valor. Também alugo
para temporada e fins de
semana.

Tratar: Rolando, tel.: (12) 342-
2042 Ramal 23.

Vocé sabia?

VENDO

MICROCOMPUTADOR

Pentium Il - 550 Mhz. Com 64
Mb memdria RAM. HD com
10.4 GB. Kit Multimidia Creative
52 x.Fax/Modem 56 K -
Creative (Monitor ndo incluso)
Apenas: RS 1.500,00. Tratar:
Ireneo, tel.: (11) 3188-6255.

VENDO
MICROCOMPUTADOR

Novo - Proc. INTEL CELERON
333MHZ Gabinete ATX - Monitor
de 15" com kit multimidia -
Windows 98.

Valor: R$ 1.300,00. Tratar:
Manoel, fone: (11) 3188-6334.

. PROGRAMA DE

ESTAGIO REMUNERADO

NA JUSTICA FEDERAL

Desde o inicio do Programa de
Estagio Remunerado em agosto
de 1998, mil estudantes ja
atuaram junto a Institui¢do.

A contribui¢do dos

estagiarios em nossas atividades
de trabalho proporciona
oportunidades de aprendizado e
experiéncia profissionais a estes
estudantes, possibilitando, ainda,
que conhegam e divulguem mais a
nossa realidade institucional.

E a Justica colaborando

com a educagao.

Iniciativa:

Nucleo de Recursos Humanos
SEGAO DE RECRUTAMENTO - SETOR DE ESTAGIOS
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Frase vencedora do concurso
é de Guaratingueta

“A missto da administracdo é servir e dar apoio
aqueles que fazem a Justica cada vez mais segura e eficiente”

Ricardo Acedo Nabarro

Esta foi a frase vencedora do concurso “Sua
frase vai leva-lo ao Rio. Embarque nesta idéia”, idea-
lizado pela Justica Federal e patrocinado pela agéncia
de viagens e turismo Go Travel e pelo Banco do Brasil.

O vencedor, José Alberto Xavier de Souza,
40, de Guaratingueta, recebeu no dia 26 de maio das
maos do diretor do Foro, Wilson Zauhy Filho, e do
diretor da Secretaria Administrativa, Wladimir Ro-
drigues, a passagem aérea,
estada e um passeio turis-
tico pela cidade maravi-
lhosa, tudo isso com direi-
to a acompanhante.

José Alberto é for-
mado em Engenharia Me-
canica pela UNESP e tra-
balha na Justica Federal
desde setembro de 96,
atualmente, no setor de
Comunicag¢des do Forum
de Guaratingueta. O ser-
vidor ndo conseguiu con-
ter a alegria e a surpresa de ter ganhado o prémio
entre os 178 concorrentes que participaram do con-
curso. “Fiz a frase e esqueci completamente do dia
em que seria escolhido o ganhador. De repente, re-
cebi um telefonema do diretor Wladimir me comuni-
cando que havia ganhado o concurso”, lembrou.

José Alberto disse ter se inspirado no atual de-
sempenho da administragdo para criar sua frase. “A apli-
cacao dos cursos de GQT (Gestao pela Qualidade Total)
e 5S (cinco sensos) para todos os servidores foi uma de-
monstragdo da boa vontade e da preocupagdo que a ad-
ministragdo tem em dar a populagdo uma Justiga mais

José Alberto, no Péo de Agiicar:

encantos com a cidade maravilhosa

eficiente, rapida e com bom atendimento”, explicou.

Junto com sua acompanhante, José Alberto
passou um fim de semana na cidade do Rio de Janei-
ro e hospedou-se no Hotel Olinda Othon Palace, em
Copacabana. “Esta foi a segunda vez que estive no
Rio de Janeiro e a primeira que tive a oportunidade
de conhecer seus pontos turisticos. Fiquei encantado
com tudo o que vi, especialmente com as belas praias.

Conheci o Pao de Agucar,
et o Corcovado, o Maracana,
o sambodromo, a Catedral
Metropolitana (local onde
0 papa rezou uma missa),
o aterro do Flamengo, Sao
Conrado, a Praia do Pepi-
no... Foi um fim de sema-
na muito agradavel. O Rio
€ deslumbrante, ndo € a toa
que o chamam de cidade
maravilhosal!”, exclamou.

Presente a entrega
do prémio, o representan-
te do Banco do Brasil, José Carlos Strasburger Ratier,
falou sobre a parceria com a Justi¢a Federal. “Preci-
samos quebrar a relagdo banco/cliente e proporcio-
nar mais eventos como este. Para no6s é um grande
prazer estarmos nesta casa e participarmos desta
premiagdo”, afirmou.

Para o diretor do Foro, Wilson Zauhy Filho,
essa parceria, sem Onus para a Justi¢a Federal, possi-
bilita a realiza¢do de eventos como esse. “Nao ire-
mos parar por aqui, muitos outros virdo. Sentimos
muita motivagao por parte dos servidores, em razao
da grande participacdo neste concurso”, disse.

JUSTICA FEDERAL DA 32 REGIAO

Auditério do TRF 32 Regiao. De 7 a 10 de agosto, a partir das 13 horas
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