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JF/SP COMEMORA DIA NACIONAL DA
CONSCIENCIA NEGRA
Em comemoracdo ao Dia Nacional da Consciéncia
Negra (20/11), a Diretoria do Foro convida a todos os
magistrados, servidores e estagiarios para participarem
da palestra "Resgatando a alegria de viver", no dia
19/11 (quinta-feira), no auditério do Juizado Especial
Federal de S&o Paulo, das 10h as 12h. O palestrante
serd o Dr. Rex Thomas, do Nexus Institute. Ndo é
necessdria a inscricdo prévia. A confirmacdo de
participagdo sera realizada por meio de assinatura em
lista de presenca no dia do evento. Havera transmissao
por videoconferéncia para todas as Subsecdes
Judiciarias do Estado de S&o Paulo. Na Capital, havera
transmissao para o Anexo José Bonifacio e Forum
Civel. Devido ao agendamento de leildes, ndo havera
transmissao para o Forum de Execucg6es Fiscais. (VPA)

NATAL SOLIDARIO 2009

O Natal Solidario € um evento beneficente organizado
desde o ano 2000 pela Associagdo dos Juizes Federais
de Sao Paulo e Mato Grosso do Sul (Ajufesp), que
busca arrecadar fundos para ajudar o Natal dos
trabalhadores terceirizados do TRF3 e da JF/SP, por
meio de doacbes. Além das doacdes, a Ajufesp
organiza uma festa, com a distribuicho de cestas
basicas e brindes. Na festa do ano passado foram
distribuidas mais de 1.200 cestas basicas aos
funcionarios e suas familias, que participaram de um
almoco e de diversas atividades. “Conseguimos até
sortear prémios, como fogdes, ferros elétricos e panelas
de pressédo”, conta Neto Domiciano, responsavel pelas
arrecadagOes. A festa deste ano sera no dia 5/12, na
Rua Tabatinguera n° 192, Centro de Sao Paulo. Em
breve, cada setor do Tribunal e da Justica Federal
recebera um envelope para as contribui¢cdes. Para obter
mais informacgdes entre em contato com a Ajufesp, pelo
telefone (11) 3266-4484. (VPA)
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PRESSAO ARTERIAL: PREVINA-SE!
A Secédo de Programas de Saude e Psicossocial (SUSP)

esta realizando, periodicamente, trabalhos preventivos
na area da salde junto aos magistrados e servidores.
Desde o inicio de novembro, a SUSP esta orientando os
servidores sobre o perigo da hipertensao arterial e
pretende, gradativamente, implantar um “Programa de
Controle da Pressao Arterial”. Com o programa, a SUSP
quer identificar quem sdo os hipertensos jA em
tratamento, os que foram diagnosticados anteriormente
e ndo se tratam, além da descoberta de novos casos
suspeitos, para que sejam investigados e se
confirmados, encaminhados para acompanhamento e
tratamento. Para a enfermeira Eveline Pravato Forestieri,
€ imprescindivel o acompanhamento de todos os casos.

Fique
atento a
sua
pressao
arterial!
Previna-
se!

“E importante a verificacdo do valor da presséo arterial
para que se identifique e trate os casos de presséao alta,
evitando assim complicagdes como infarto, acidente
vascular cerebral (derrame), insuficiéncia renal, doenca
coronariana, retinopatia (com pressédo alta nos olhos),
dentre outros”. As verificacbes da pressao arterial estdo
acontecendo em forma de “Projeto-piloto” no ADM da
JF, podendo se estender para os demais prédios da
Capital: a equipe de Enfermagem faz a medicdo em
cada setor. Do dia 6/11 ao dia 10/11 foram aferidas 243
pressdes arteriais no ADM e foram encontrados 37
hipertensos ja em tratamento e 18 casos com alteracdo
gue serao acompanhados para diagnéstico correto. Ou
seja, 22,64% desses servidores encontram-se com 0S
niveis de presséo arterial elevados, o que ja justifica a
realizacdo do trabalho preventivo. (VPA)



